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ေရွှေဘိေု ျေဵရာွအုပ်စု 

သင်ေောေ ျေဵရွာ၊ဂန့်ေဂါမမို ့နယ် 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ  

(၂၀၂၀-၂၀၂၄) 

 

 

 

 

ပပုစေုရဵဆဲွသူ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့ 

သင်ေောေ ျေဵရွာ၊ဂန့်ေဂါမမို့နယ် 

(စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵ၊ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ဆည်ေပမာင်ဵဝန်က ီဵဌာန၊ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ  ူညီေရဵဆွဲသည် 

 

၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ေမလ 

 

 



2 
 

မာတိ ာ 

မာတိ ာ                   

ေ ျေဵဇူဵတငလ်ွှာ            

စ ာဵချေ ီ                           

သငေ်ောေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ၊ဂန့်ေဂါမမို ့နယ်       

သငေ်တာေ ျေဵရွာ ရာသီခွင်ပပဇယာဵ         

သငေ်ောေ ျေဵရွာတွင်ဵ နှငဴ် ပပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵရိှမှု       

အပုိင်ဵ ( ) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှငဴ်အစီအစဉ်         

(၁) နဒိါန်ဵ -ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵရည်ရွယ်ချေ ်နှငဴ်လွှမ်ဵခခုဳသ ်ေရာ ်မှု                                

( ) ရည်ရွယ်ချေ ်နှင်ဴ  ျေ ိုဵေ  ာင်ဵ ေဖာ်ပပချေ ်  

(ခ) စီမဳ ိန်ဵ၏လွှမ်ဵခခုဳသ ်ေရာ ်မှု        

(၂) ေ ျေဵရွာ၏ ပထဝဝီ အေနအထာဵနှင်ဴ လွှမ်ဵခခုဳသ ်ေရာ ်မှု      

( ) တည်ေနရာ၊ရာသီဥတုနှငဴ် ေပမမျေ ်နှာသွင်ပပငအ်ေနအထာဵ    

 (ခ) သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

(၃) ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတ ်မှု အေပခအေန            

( ) လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ 

 (ခ)  ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အဟာရ 

(ဂ) ပညာေရဵနှငဴ် ျွမ်ဵ ျေငမ်ှုမျောဵ 

(ဃ)  ျောဵ-မ ေရဵရာဆိုငရ်ာ 

(၄)  ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှုအေပခအေန        

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ် 

(ခ) သီဵနဳှ၊သာဵငါဵထုတ်လုပ်ေရဵ ဏ္ဍ 
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(ဂ) စို ်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ  ာင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

(ဃ) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေငန်ှငဴ်သယဳဇာတ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(င) ဘဏ်နှင်ဴေငွေ  ဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှု 

(စ) ေရနှငဴ်ပတ်ဝန် ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဆ) လူငယ်နှင်ဴ ယဉ်ေ ျေဵမှု 

(ဇ) အေပခခဳအေဆာ ်အဦဵမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမီမှု-လမ်ဵ တဳတာဵ၊လျှပစ်စ်စွမ်ဵအာဵ၊ 

 သတင်ဵ နှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

(စျေ) တည်မငမိ်ေအဵချေမ်ဵမှုနှငဴ် ပပည်သူ့လုဳခခုဳေရဵ 

(၅) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှု ို အေထာ ်အပဴဳပဖစ်ေစေသာ အေပခအေနေ ာင်ဵမျောဵ         

       အဟန့်အတာဵနှငဴ် ေ ျော်လွှာဵရမညဴ် စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှု ို အေထာ ်အပဴဳ ပဖစ်ေစေသာအေပခအေနေ ာင်ဵ မျောဵ 

(၆) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင်နှငဴ် ဗျေူဟာ ၁၈-၁၉ 

(၇) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵရည်မှန်ဵချေ ် ေရဵဆွဲပခင်ဵနှငဴ် ပုဳမှန်စစ်ေဆဵပခင်ဵ          

 ( ) စို ်ပျေ ိုဵေပမမျောဵထိေရာ ်စွာအသဳုဵချေနိုငေ်ရဵ 

 (ခ) ေငေွ  ဵနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 (ဂ) ေ ျေဵလ ်အေသဵစာဵစ ်မှုလ ်မှုလပု်ငန်ဵပိုင်ဵဆိုင်ရာအေထာ ်အပဳဴ 

 (ဃ) လမ်ဵ ပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ 

(၈) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်မျောဵနှင်ဴ အေ ာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွ ်မညဴ် အချေနိ် ာလ      

( ) နှစ်ပတ်လည် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ် 

(ခ)  ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်မျောဵ 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) ေ ျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ွင်ဵဆ ်(ပပဿနာ ဆန်ဵစစ်ပခင်ဵ မှ ေပဖရှင်ဵနည်ဵအထိ) 
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ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီစာရင်ဵေနာ ်ဆ ်တွဲ 

အပုိင်ဵ (ခ)စီမဳချေ ်ဆိုငရ်ာအချေ ်အလ ်မျောဵ 

စီမဳချေ ်အဆိုပပုလွှာ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁) လူမှုစီဵပွာဵေရဵ နှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ၁ လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုငရ်ာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

(၂) သဘာဝအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ရာသီဥတုအေပခအေန  

ဇယာဵ ၂ ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ိုဵေပမပိုငဆ်ိုငမ်ှုနှငဴ် ေရအရင်ဵ အပမစ်အေပခအေန  

ဇယာဵ ၃ ဓါတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ 

(၃) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

ဇယာဵ ၄ ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

(၄) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  

ဇယာဵ ၅ ဥစ္စာဓန အဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ ၆ စို ်ပျေ ိုဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ ၇ အဓ ိသီဵနဳှမျောဵနှငဴ် အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ  ၈ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွ ်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ  ၉ စို ်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

(၅) အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ဇယာဵ  ၁၀  ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှု ၊ ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ဇယာဵ ၁၁ ေ ျေဵရွာလမ်ဵတည်ရှိမှု အေပခအေန  

ဇယာဵ ၁၂ ေရေ ျောင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ 

ဇယာဵ ၁၃ သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
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ဇယာဵ ၁၄ လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှုအေပခအေန  

ဇယာဵ ၁၅ ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အချေ ်အလ ် နည်ဵ ပညာအေပခအေန  

(၆) ပညာေရဵ 

ဇယာဵ ၁၆ ေ ျောင်ဵ တ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ ၁၇ စာသင်ေ ျောင်ဵ ေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

(၇)  ျေန်ဵမာဵေရဵ 

ဇယာဵ ၁၈ အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ ၁၉ လွန်ခဲဴေသာ(၁၂)လ အတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနုိငမ်ှု  

ဇယာဵ ၂၀  ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ ၂၁ ေသာ ်သဳုဵေရရရိှနုိင်မှု  

ဇယာဵ ၂၂ အမိ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 

(၈) ေဘဵအန္တရာယ် ထိခို ်မှု အေပခအေနမျောဵ 

ဇယာဵ ၂၃ ေ ျေဵရွာ၏ထိခို ်နုိငသ်ညဴ် ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵအေပခအေန  

(၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေငနှ်င်ဴ သဘာဝအရင်ဵ ပမစ်မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵမှု အေပခအေန  

ဇယာဵ ၂၄ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵအေပခအေန 

(၁၀)  ျောဵ-မ ေရဵရာ  

ဇယာဵ ၂၅  ျောဵ-မ ေရဵရာ 

 ိုဵ ာဵစာရင်ဵ  
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ေ ျေဵဇူဵတငလ်ွှာ 

 ဤေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ   စီမဳချေ ်သည်  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခ ု  ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုနှစ် 

အထိ(၅)နှစ်က ာအေ ာငအ်ထည်   ေဖာ်ေဆာငရွ် ်မညဴ်   ျွန်ုပ်ေို္ဓ   ေ ျေဵရွာ၏  ပထမဦဵ 

ဆုဳဵေသာ လူအမျောဵပါဝငေ်ရဵဆွဲထာဵသညဴ်ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေ ်ဖဖစ်ပါသည်။ ေရှဵဦဵစွာစီမဳချေ ် 

ဖဖစ်ေဖမာ ်ေရဵအေွ ် လိအုပ်ေသာ  နည်ဵ ပညာမျောဵပဳပဴိုဵေပဵေသာ   စို ်ပျေ ိုဵေရဵ၊   ေမွဵဖမူေရဵနှငဴ် 

ဆည်ေဖမာင်ဵ ဝန်က ီဵဌာန၊ေ ျေဵလ ်ေေသဖွဳ့ဖဖိုဵေိုဵေ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ  အထူဵပင် ေ ျေဵဇူဵေင် 

ရိှပါသည်။ အေရဵက ီဵေသာ     အချေ ်အလ ်မျောဵနှင်ဴ    အက ဳဉာဏ်မျောဵ ို  ေ ်ေ ်က က    

ပဳဴပုိဵေပဵေသာ ေ ျေဵရွာအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ သ ်ဆိုင်ရာ   ဝန်ထမ်ဵမျောဵ၊   ရပ်မရိပ်ဖမျောဵ၊  

ပါဝင်ေဆာငရ်ွ ်ေပဵက ပါေသာေ ျေဵရွာသူ-ေ ျေဵရွာသာဵမျောဵ အာဵလုဳဵ  ို လည်ဵအထူဵေ ျေဵဇူဵ 

ေငရိှ်ပါသည်။ 

စ ာဵချေ ီဵ  

  ျွန်ုပ်ေို္ဓေ ျေဵရွာေွင် ရပ်ရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို  စုေပါင်ဵစီစဉ်ချေမှေ်  ေဆာင်ရွ ်ခဲဴက  

ေသာလ်ည်ဵအာဵလုဳဵ ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာငရွ် ်မှုအာဵနည်ဵ ခဲဴပါသည်။စနစ်ေ ျေပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ ် 

နည်ဵ  ို အသဳုဵဖပု၍ အချေင်ဵချေင်ဵေိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ  အေဖဖရှာက ရာေွင် လုိအပ်ချေ ်နှင်ဴ အခ ် 

အခဲမျောဵေေွ့ရှခိဲဴရပါသည်။   သုိ္ဓပါေသာ်လည်ဵ  ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေက ာင်ဴ ျွန်ုပ်ေို္ဓသည် ေ ျေဵရွာ ဖွဳ့ဖဖိုဵ 

ေရဵ အစီအစဉ်ေရဵဆွဲရာေွင်  ိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သေင်ဵ အချေ ်အလ ်ေို္ဓအေရဵပါမှု ိုသိရိှရုဳသာမ  

ေ ျေဵရွာအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ ရုဳဵ ဲဴသုိ္ဓေသာ   ိန်ဵဂဏန်ဵအချေ ်အလ ်ရရိှနိုငေ်သာ ေနရာမျောဵမှလည်ဵ 

ေ ာ ်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ထို္ဓအဖပင်လိအုပ်ေသာ ိန်ဵဂဏန်ဵ၊အချေ ်အလ ်မျောဵနှင်ဴ နည်ဵ ပညာပဳဴပုိဵမှု 

ေို္ဓ ိုဖမို့နယ်အဆငဴ်ဆင်ဴဌာနဆိုင်ရာမျောဵမှရယူရန်လိအုပ်ေက ာင်ဵ ိုလည်ဵေ ာင်ဵစွာသိရှိခဲဴပါသည်။ 

 ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာအစီအစဉ် ို  ထပမ်ဳရရှိသညဴ်  ိန်ဵဂဏန်ဵအချေ ်အလ ်မျောဵထပ်ဖဖညဴ် 

ေပဵဖခင်ဵ ဖဖငဴ် ပိုမုိေ ာင်ဵ လာသည်မှာ  ေသချောပါသည်။ဤလုပ်ငန်ဵသည်ဆ ်လ ်လုပ်ေဆာင်ရမညဴ် 

လုပ်ငန်ဵဖဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာငရွ် ်ေနမှု  ေစ်ဝ ်ခန့်အေရာ ်ေွင် လုပ်ငန်ဵေိုဵေ ်မှု၊ေပ္ဒေပါ ် 

သညဴ်အခ ်ခဲမျောဵနှင်ဦဴဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှင်ဴလပု်ငန်ဵအစီစအစဉ်မျောဵ ိုမေူဘာင်အေွင်ဵဖပုဖပင်

ေဖပာင်ဵလဲမှုမျောဵဆ ်လ ်လပု်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။ 



7 
 

 ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ် ို ေဖာ်ဖပပါရိှေသာ  ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵစုေပါင်ဵေဆာင်ရွ ်နိုငရ်န် 

အေွ ်ေ ျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊ေ ျေဵလ ်ေေသဖွဳ့ဖဖိုဵေိုဵေ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနေို္ဓ၏ဆ ်လ ်ပဳပဴိုဵမှု

မျောဵဆ ်လ ်ရရိှမည်ဟု  ျွန်ုပ်ေို္ဓေမျှော်လင်ဴပါသည်။ ဆ ်လ ်၍ ေနာငေ်ွင်လည်ဵ  ျွန်ပ်ေို္ဓ၏ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ   အာဵထုေ်မှုအေဖခအေနမျောဵ ို    ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှငဴ်    အ ဲဖဖေ်ရန်အေွ ်  

ပဳဴပုိဵ ူညီမှုမျောဵရရိှနိုငမ်ည်ဖဖစ်ပါေက ာင်ဵ  ယဳုက ည်ပါသည်။  

 ဤအစီအစဉ်ေွင်အပုိင်ဵ (၂)ပိုင်ဵပါရိှပါသည်။  အပုိင်ဵ ( )ေွင်  ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵ 

အစီအစဉ်ေို္ဓ  ပါဝငပ်ါသည်။     အေ ာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်ဗျေူဟာ၊       ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵ     အစ ီ

အစဉ်မျောဵ၊    ဘေ်ဂျေ ်နှင်ဴ ေငွေက ဵဆိုင်ရာ     ရရိှနိုင်မညဴ်လမ်ဵ ေက ာင်ဵနှင်ဴ   လုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွ ်မှု  

အဆငဴ်ဆင်ဴ  ေို္ဓ ို အဓိ ေဖာ်ဖပထာဵပါသည်။  အပုိင်ဵ (ခ)သည်    စီမဳ ိန်ဵဆိုင်ရာ  အချေ ်အလ ်၊ 

အေက ာင်ဵအရာမျောဵ ဖဖစ်ဖပီဵအဆိဖုပုစီမဳ ိန်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ အေသဵစိေ်အချေ ်အလ ်မျောဵ ပါဝင် 

ပါသည်။ 

 

 

ေမလ၊၂၀၂၀ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵေ ာ်မတီ 

   သငေ်ောေ ျေဵရွာ၊  ဂန့်ေဂါမမို ့ 
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သငေ်တာေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ 
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သငေ်ော ေ ျေဵရွာ ရာသီခွင်ပပဇယာဵ 
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သငေ်ောေ ျေဵရွာတွင်ဵ နှငဴ်ပပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵရှမိှု(VENNDIAGRAN) 
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အပိုင်ဵ ( )  

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှငဴ်လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ် 

၁။ နိဒါန်ဵ 

( ) ရည်ရွယ်ချေ ် 

 ဤေ ျေဵရွာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳ နိ်ဵေရဵဆွဲဖခင်ဵ သည် အစိုဵရဌာနမျောဵ၊ဖပည်ေွင်ဵ/ဖပည်ပအဖွဲ့အစည်ဵ 

မျောဵ၏ နိုင်ငေဳော်အေွင်ဵ     ေဆာင်ရွ ်ခဲဴဖပီဵေသာ    ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵအေေွ့အက ုဳမျောဵ ို  

ေလဴလာ သဳုဵသပ်ဖပီဵ ေစ်နိုင်ငဳလုဳဵ  ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳ နိ်ဵမျောဵ ေရဵဆွဲအေ ာငအ်ထည်ေဖာ်မည် 

အစီအစဉ် အသစ်ဖဖစ်ေက ာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ စီမဳ ိန်ဵေရဵဆွဲပခင်ဵ  

  ျွန်ုပ်ေို္ဓ၏ပထမဦဵဆုဳဵေသာေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵေရဵဆွဲဖခင်ဵ ိုနိုင်ငေဳော်   အ ူအညီ 

ဖဖင်ဴ  ေရဵဆွဲရာေွင်   ေ ျေဵရွာလူထု ိုယ်ေိုင်ေ ်က စွာ ပါဝင်ေရဵဆွဲခဲဴပါသည်။   ယခင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

အစီအစဉ်ေရဵဆွဲေရဵ အေေွ့အက ုဳမရိှခဲဴပါ။ ဤအစီအစဉ် ေရဵဆွဲဖပီဵေနာ ်ေ ျေဵရွာ၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင် 

ရာ  ိန်ဵဂဏန်ဵ    သေင်ဵ အချေ ်အလ ်မျောဵ  ရယူရန်နှငဴ်   ျွန်ုပ်ေို္ဓ၏  ေ ျေဵရွာစီမဳ ိန်ဵအေ ာင် 

အထည်ေဖာ်ရန် လိအုပ်ေသာ နည်ဵ ပညာမျောဵရရှိရန် အေရဵက ီဵေက ာင်ဵ  ိုပါ သေိဖပုမိပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်ေွင်ေ ျေဵရွာ၏ လ ်ရှိလူမှု  စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်  ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေဖခအေနမျောဵ၊  က ုဳေေွ့ 

ေနရေသာဖပဿနာမျောဵ၊ထိဖုပဿနာမျောဵဖဖစ်ရသညဴ် အေက ာင်ဵရင်ဵ ခဳချေ ်မျောဵ၊(၅)နှစ်ော ာလအဖပီဵ 

ေွင် ရရိှေအာင်ေဆာင်ရွ ်လိုသညဴ် ရည်မှန်ဵချေ ်မျောဵ၊ထိုရည်မှန်ဵချေ ်မျောဵရရိှရန်    ျွန်ုပေ်ို္ဓေ ျေဵရွာ 

အေနနှငဴ် ေဆာငရွ် ်မညဴ် နည်ဵ ဗျေူဟာမျောဵ၊  စီမဳချေ ်မျောဵ ို   ရှင်ဵရှင်ဵ လင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ဖပထာဵပါသည်။ 

ထို္ဓဖပင်  ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ   လုပ်ေဆာင်ရန်လိအုပ်ေသာ  အရာမျောဵနှင်ဴ  ေငွေက ဵရရှိနိုင်မညဴ်လမ်ဵ  

ေက ာင်ဵ မျောဵ ိုလည်ဵ ေဖာ်ဖပထာဵပါသည်။ 

  ျွန်ုပ်ေို္ဓ၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵမိေ်ဖ ်မျောဵဖဖစ်ေသာ အစိုဵရဌာနမျောဵ၊အစိုဵရမဟုေ်ေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ 

မျောဵ၊ အရပါဖ ်လူမှုေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ၊ ပုဂ္ဂလိ  ဏ္ဍ၊ဘဏ်မျောဵ၊စာေပပညာရှငမ်ျောဵ၊ သေင်ဵ  နှင်ဴ 

ဖပည်သူ့ဆ ်သွယ်ေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ၏  အာရုဳစို ်မှု ို ရေစဖပီဵ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵနှငဴ် ပေ်သ ်သူ 

မှန်သမျှေေို္ဓသည်ဤအစီအစဉ်မှေ်ေမ်ဵ၏အသဳုဵဝငမ်ှုမျောဵ ိုသိရှိေစရန်ေမျှော်လင်ဴပါသည်။ 

နုိင်ငေဳတာ်အစိုဵရ အဖဲွ့မျောဵအတွ ် အသဳုဵဝငမ်ှု 

  ျွန်ုပ်ေို္ဓေ ျေဵရွာအဆငဴ် အာဵထုေ်မှုမျောဵအေွ ် မူဝါေနှင်ဴ  ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ  အ ူအညီမျောဵ 

 ိ ု စုစည်ဵေဆာင်ရွ ်ေပဵနိုင်ရန်   ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ   စီမဳချေ ် ို  ဖမို့နယ်အဆင်၊ဴဖပည်နယ်အဆင်ဴ ၊ ေိုင်ဵ 

အဆငဴ်၊ဖပည်ေထာင်စုအဆင်ဴ အစိုဵရအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵအာဵ ေငဖ်ပမည်ဖဖစ်ပါသည်။ 

ပုဂ္ဂလ ိ ဏ္ဍအဖဲွ့မျောဵအေွ ် အသဳုဵဝင်မှုမျောဵအေနဖဖငဴ်   ေ ျေဵရွာလူထု၏   လိလုာဵချေ ်နှင်ဴ 

၎င်ဵေို္ဓ၏ စီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ချေေိ်ဆ ်မှုဖဳွ့ဖဖိုဵလာေစရန် ဗျေူဟာေဖမာ ်  ေဆာငရွ် ် 

လာနိုင်မည်ဖဖစ်သည်။ 
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 အစိုဵရမဟုေ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ  (NGOs) ၊အရပ်ဖ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ((CSOs)နှင်ဴ 

အလှူရှငအ်ဖွဲ့အစည်ဵမျောဵသည်ေ ျေဵရွာလူထုအမှန်ေ ယ်လိအုပ်ချေ ်မျောဵနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ် 

ရမညဴ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ ို ပိုမုိသိရိှ လာနိုငမ်ည်ဖဖစ်ပါသည်။ 

 ဘဏ်လုပ်ငန်ဵရှငမ်ျောဵနှင်ဴ   အေသဵစာဵေချေဵေငွ  လုပ်ငန်ဵရှင်မျောဵအေနဖဖင်ဴ   ေ ျေဵလ ်ေေသရိှ   

ေငွေက ဵဆိုင်ရာလိအုပ်ချေ ်မျောဵအေွ ်သေင်ဵ အချေ ်အလ ်မျောဵပိုမို သိရှိလာနိုင်မည်ဖဖစ်ပါသည်။ 

 နည်ဵ ပညာအေထာ ်အပဳဴေပဵမညဴ် အဖဲွ့အစည်ဵ မျောဵနှင်ဴ ေ ္ကသုိလ်မျောဵအေနဖဖငဴ် 

 ျွန်ေော်ေို္ဓ ေ ျေဵရွာနှင်ဴ ေ ျေဵလ ်လူထု၏   ေိ ျေေသာ   လိုအပ်ချေ ်အာဵ   သိရှိလာဖခင်ဵ ေက ာင်ဴ 

 ျွန်ေော်ေို္ဓေ ျေဵရွာနှင်ဴ ဆိုင်ေသာ  ၎င်ဵေို္ဓ၏သေုေသနလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို  စီစဉ်ေဆာင်ရွ ်နိုင်မည် 

ဖဖစ်ပါသည်။ 

 မီေီယာမျောဵ၊ ဖပန်က ာဵဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ   ဖပည်သူ့အေရဵ ရပ်ေည်မှုေပဵသညဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

အေနဖဖငဴ် ယဳုက ည်ရေလာ ်သညဴ် သေင်ဵ အချေ ်အလ ်မျောဵ ို ရရိှနိုင်မည်ဖဖစ်ပါသည်။ 

 နိုငင်ေဳ ာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵမိေ်ဖ ်မျောဵဖဖစ်သညဴ် ုလသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ၊ နိုငင်ေဳ ာ ေငွေက ဵ 

အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ ( မ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်)၊ နိုငင်ေဳ ာအစိုဵရမဟုေ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နှင်အဴလှူရှင်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေနဖဖင်ဴ ၎င်ဵေို္ဓအချေင်ဵချေင်ဵ  ေပါင်ဵ စည်ဵေဆာငရွ် ်မှုေ ာင်ဵ မွန်ေစဖပီဵ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ စီမဳ ိန်ဵေရဵဆွဲဖခင်ဵ မျောဵ ို  ဖမို့နယ်အဆင်ေဴွင် ေပါင်ဵ စပ်ညိှနှိုင်ဵ  ဖပုလုပ်လာ နိုင်ပါ 

သည်။ 

(ခ) စီမဳ ိန်ဵ ၏လွှမ်ဵခခုဳသ ်ေရာ ်မှု 

 ယခုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်ေရဵဆွဲရာေွင် အချေနိ် ာလေစ်ခုေွင်ဵ ေ ျေဵရွာလူထုဦဵေဆာငပ်ါဝင် 

ေသာ လုပ် ိုငန်ည်ဵဖဖင်ဴ စုေပါင်ဵ ေရဵဆွဲက ေသာေက ာင်ဴ အဖမင်ရှင်ဵလင်ဵ မှု  ဖဖစ်ေစ ာ ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုဖဖစ်စဉ် 

အေွ ်လူထ ုိုယ်ေိုင်ပါဝင်ေဆာငရ်ွ ်က ပါသည်။ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို လူထုပါဝငစ်ုစည်ဵဖခင်ဵ  

ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်  ေဆာငရွ် ်ဖခင်ဵ အာဵဖဖင်ဴ   ေ ျေဵရွာလူထု၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵမှု ို  ေိေိ ျေ ျေ  ပဳဴပုိဵေပဵရာ 

ေရာ ်ပါသည်။ 

  ျွန်ုပ်ေို္ဓ၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ် ိုအေ ာင်အထည်ေဖာ်ရာေွင် ပစ္စည်ဵအခ ်အခဲ၊ ေငွဵေက ဵ 

အခ ်အခဲ၊နည်ဵပညာအခ ်အခဲမျောဵရိှေနပါသည်။သုိ္ဓဖဖစ်ပါ၍လ ်ေေွ့အေ ာင်အထည်ေဖာ်ရာေွင် 

 ျွန်ုပ်ေို္ဓ၏ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလိုအပ်ချေ ်မျောဵအာဵ    အမျောဵဆုဳဵနှင်ဴ    အထိေရာ ်ဆုဳဵ    ဖဖညဴ်ဆည်ဵ 

ေပဵနိုငမ်ညဴ်  စီမဳ ိန်ဵမျောဵ ို ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်ေဆာင်ရွ ်ပါမည်။  ျွန်ုပါေို္ဓ၏  စွမ်ဵရည်နှင်ဴလိုအပ် 

ေသာအရင်ဵ အနှီဵမျောဵ ဖပညဴ်စုဳမှုေပ္ဒမူေည်၍  ေနာငေ်ွင်ေဖဖည်ဵဖဖည်ဵ ေိုဵချေဲ့ေဆာင်ရွ ်သွာဵမညဴ်အစီ 

အစဉ်မျေ ိုဵဖဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ပထဝီအေနအထာဵနှင်ဴ သဘာဝသယဳဇာတအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

( ) တည်ေနရာ၊ရာသီဥတုနှငဴ် ေပမမျေ ်နှာသွင်ပပငအ်ေနအထာဵ 

ေ ျေဵရွာသည် ဂန့်ေဂါမမို့နှင်ဴ (၃၅) မိုင်ခန့် ွာေဝဵမပီဵ အပု်ချေုပ်ေရဵရုဳဵစို ်ရာ ဂန့်ေဂါမမို ့နှင်ဴ 
ဆ ်သွယ်သွာဵလာရလွယ် ူပါသည်။ ေ ျေဵရွာသည်ေဖမဖပန့်ေေသေွင်ေည်ရိှဖပီဵ အဓ ိ အသ ်ေမွဵ 
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ဝမ်ဵေ ျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိုင်က ပါသည်။ ေ ျေဵရွာေွင် ဖမစ်ေချောင်ဵ 
မျောဵရိှေသာ်လည်ဵ ေဖမဖပင်အေနအထာဵမှာ လယ်ယာေဖမမျောဵေွင် စပါဵစို ်ပျေ ိုဵရန် မိုဵေရ ိုသာ 

အဓ ိအာဵထာဵက ရသည်။ နှစ်စဉ်ေရက ီဵနစ်ဖမှုပ်ဖခင်ဵခဳရေသာေက ာငဴ် ပျေ ်စီဵမှုမျောဵ က ုဳေေွ့ခဳစာဵရ 

ေသာလ်ည်ဵ စီဵပွာဵပျေ ်စီဵသည်အထိ မေေွ့က ုဳရပါ။ 

(ခ) သဘာဝအရင်ဵအပမစ်  

 လယ်ယာေဖမမျောဵရှိဖပီဵ ေဖမအသင်ဴအေင်ဴ  ေ ာင်ဵမွန်သည်။  ေ ျေဵရွာေွင် သဘာဝသယဳဇာေ 

မထ ွ်ရိှပါ။ ေောင်သူမျောဵမှာ မိုဵေရဖဖင်ဴလယ်ယာေဖမဧ (၁၂၃၄)ဧ ေ ျော် ို မိုဵသီဵနှဳအဖဖစ်စို ်ပျေ ိုဵ 

က သည်။ ရာသီေပ္ဒသီဵနှဳစို ်ပျေ ိုဵမှုမျောဵလည်ဵရှိသည်။  

၃။ ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵအေပခအေန 

( ) လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

 လ ်ပန်ေ ျေဵရွာ၏ အိမ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ(၁၉၃)စုနှငဴ်   ျောဵ(၄၄၃)ဦဵ၊ မ(၄၂၁)ဦဵဖဖငဴ်   

လူဦဵေရေပါင်ဵ   (၈၆၄)ဦဵ  ရိှ ာ ေစ်အိမ်ေထာငလ်ျှေင်  ပျေမ်ဵ မျှေလူဦဵေရ(၄)ဦဵနှုန်ဵရှဖိပီဵ  နိုငင်ေဳော်၏ 

ေစ်အိမ်ေထာငပ်ျေမ်ဵမျှေ လူဦဵ ေရ(၅)ဦဵနှုန်ဵထ ်ေလျောဴနည်ဵပါသည်။ ေ ျေဵရွာေွင် ဗမာလူမျေ ိုဵမျောဵ 

အမျောဵဆုဳဵ ေနထိငုပ်ါသည်။  ေ ျေဵရွာေွင် အလုပ်လုပ်နိုငေ်သာ  လူဦဵေရမှာ  လူဦဵေရေပါင်ဵ၏၇၀% 

ခန့် ရိှသဖဖင်ဴ လူသာဵအရင်ဵ အဖမစ်  ေ ာင်ဵေစ်ရပ်ဖဖစ် ာ  လူငယ်မျောဵ ို  ေလဴ ျေငဴ်သငက် ာဵေပဵဖပီဵ  

ေေသစီဵပွာဵေရဵ  ေိုဵေ ်ေအာင်စွမ်ဵေဆာင်နိုင်သည်။   အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ   အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရသည် 

အမျေ ိုဵသာဵဦဵေရ ထ ်ပုိမိုမျောဵသည်။  

(ခ)  ျေန်ဵမာဵေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

 ေ ျေဵရွာေွင်  ရွာသာဵအမျောဵစုသည် သာမန်အာဵဖဖငဴ်  ျေန်ဵမာေရဵေ ာင်ဵ မွန်က ဖပီဵ အာဟာရ 

ဖပညဴ်ဝက ပါသည်။  ေလဵငယ်အမျောဵစုမှာလည်ဵ  ျေန်ဵမာက ပါသည်။ ေ ျေဵရွာအနီဵရှိ ေဖမာ ်ခင်ရန်ဵ 
ေ ျေဵရွာေွင် ေို ်နယ်ေဆဵရုဳရှိသဖဖင်ဴ  ျေန်ဵမာဵေရဵေစာင်ဴေရှာ ်မှု အဆင်ေဖပပါသည်။ 
ဆီဵချေ ို၊ေသွဵ ေိုဵေရာဂါ ဖဖစ်သူမျောဵအနည်ဵငယ်ရိှသည် ိုေလဴလာ ေေွ့ရှရိသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵ၊ 
လူငယ်လူရွယ်၊  သ ်က ီဵပိုင်ဵေို္ဓသည်လည်ဵ  ေစ် ိုယ်ေရသန့်ရှင်ဵမှု  အသိအဖမငမ်ျောဵ ရိှက ပါသည်။ 
ေ ျေဵရွာေွငေ်သာ ်သုဳဵေရအေွ ် ေွင်ဵေရ ိုသာ အသုဳဵဖပုက ပါသည်။  ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵ ေလျောေရာဂါ 
ဖဖစ်သာွဵသည်နှငဴ် အဖခာဵဆိုဵေသာေရာဂါ ဖဖစ်ပွာဵမှု နည်ဵ ေက ာင်ဵ  ေလဴလာေေွ့ရရိှရသည်။ 

(ဂ) ပညာေရဵနှငဴ် ျွမ်ဵ ျေငမ်ှုမျောဵ 

 ေ ျေဵရွာရိှပညာေရဵအဆင်ဴအေန်ဵသည် အေော်အသင်ဴရှိေက ာင်ဵ ေေွ့ရပါသည်။ ေ ျေဵရွာသူ/ 

သာဵအမျောဵစုလိုလို အေရဵအဖ ် ျွမ်ဵ ျေငက် ပါသည်။ ေ ျေဵရွာေွင် အလယ်ေန်ဵေ ျောင်ဵ (ခွဲ)ရိှဖပီဵ 

ေ ျောင်ဵေဆာငန်ှငဴ် ေ ျောင်ဵ ဆရာ/မ လုေဳလာ ်မှုမရိှပါ။ ပညာအရည်အချေင်ဵ ေေ်ေဖမာ ်မှု 
အသငဴ်အေငဴ်ရိှဖပီဵ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ ျွမ်ဵ ျေငမ်ှုမျောဵမှာ နိမဴ် ျေဆဲဖဖစ်ဖပီဵ လူငယ်လူရွယ်မျောဵ 
အေွ ်လည်ဵ အလုပ်အ ိုငအ်ခွငဴ်အလမ်ဵ မရိှပါ။ ေ ျေဵလ ်ေေသစီဵပွါဵေရဵ အဆင်မေဖပမှု 
မျောဵေက ာငဴ် ေ ္ကသုိလ်ပညာဖပီဵဆုဳဵသူ နည်ဵ ပါဵေက ာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။  
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(ဃ)  ျောဵ-မေရဵရာဆိုင်ရာ 

 ေ ျေဵရွာေွင်  ျောဵ-မ ေရဵရာ  ိစ္စဆိုငရ်ာအေနအထာဵမှာ လွေ်လပ်မှုရှိသည်။  ျောဵမေရဵရာ 

ဆိုင်ရာ ောဝန်ယမူှုအပုိင်ဵ ေွင်လည်ဵ ေ ျေဵရွာေွင် လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ၏ စဳနှုန်ဵမျောဵအရ ေ ာင်ဵစွာ 

သေ်မှေ်ထာဵက သည်။ေ ျေဵရွာေွင်  ျောဵ-မ က ာဵ ဖပင်ဵ ထန်ေသာ အမိ်ေွင်ဵအက မ်ဵဖ ်မှုနှင်ဴ 

ခွဲဖခာဵဆ ်ဆဳဖခင်ဵ  မျောဵမေေွ့ရပါ။ ေ ျေဵရွာေွင် အမျေ ိုဵသာဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် သာမာန်အာဵဖဖင်ဴ 

ပညာေရဵနှင်ဴ အဖခာဵနယ်ပယ်မျောဵေွင် အခွငဴ်အေရဵေူညီစွာရရိှသည်ဟု ေယဘုယျေေဖပာနိုင် ပါသည်။ 

သုိ္ဓေသာ်ေ ျေဵရွာေွင် ေန့ေွ ်လုပ်အာဵခမျောဵမှာ အမျေ ိုဵသာဵ/သမီဵ ေန်ဵေူမရရိှက ပ။  ျောဵ-မ 

ေန်ဵေူညီမျှေမှုနှင်ဴ ပေ်သ ်၍ အသိပညာေပဵဖခင်ဵမျောဵဖမှင်ဴေင်ေဆာင်ရွ ်ေပဵဖခင်ဵဖဖငဴ်  ျောဵ-မ 

ေန်ဵေူညီမျှေမှု ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုေို္ဓအေွ ် ပိုမုိအေထာ ်အပဴဳဖဖစ်လာနိုငပ်ါသည်။ 

၄။  ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လ ်ရှဖိွဳ့မဖိုဵမှုအေပခအေနမျောဵ 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှု 

 ေ ျေဵရွာေွင် ရပ်မိရပ်ဖ၊ မိခင်နှငဴ် ေလဵေစာငဴ်ေရာှ ်ေရဵအဖဲွ့၊ အမျေ ိုဵသာဵအမျေ ိုဵသမီဵ ၊ 
မီဵသေ်၊ ဓမ္မစ ူလ်ဵ၊ နာေရဵ ူညီမှုအသင်ဵ ေို္ဓရိှသည်။ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအာဵလုဳဵ စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု   
ေ ာင်ဵမွန် ပါသည်။ ေ ျေဵရွာရိှအဆိုပါ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵမှာ ေ ျေဵရွာ၏ သာေရဵ၊နာေရဵနှင်ဴ 

အဖခာဵေသာ ပရဟိေလုပ်ငန်ဵမျောဵေွင် အေူေ ွ စုေပါင်ဵလုပ် ိုင်က ပါသည်။ 

(ခ) သီဵနဳှ၊သာဵငါဵထုတ်လုပ်ေရဵ  ဏ္ဍ 

 ေ ျေဵရွာေွင် မိုဵစပါဵ၊ပဲနှငဴ်နှမ်ဵ ို အဓ ိထာဵစို ်ပျေ ိုဵက သည်။ မိုဵစပါဵစို ်ဧ  (၇၈၈)ဧ  

နှငဴ် ပဲ၊နှမ်ဵ (၄၄၆) ဧ ေို္ဓ ို စို ်ပျေ ိုဵက သည်။ မိုဵစပါဵပျှေမ်ဵမျှေအထွ န်ှုန်ဵမှာ ေင်ဵ (၉၀) 

ခန့်ထ ွ်ရိှပါသည်။ ေောငသူ်အမျောဵစု သည် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵအေွ ် အလုပ်သမာဵရှာဵပါဵမှုနှငဴ် 

ဖပည်ဴစုဳလုေဳလာ ်ေသာ လုပ်အာဵခမေပဵနိုင်ဖခင်ဵ ဖပဿနာ ို ရငဆ်ိုင်ရသည်။  ုန် ျေစရိေ်ဖမငဴ်ေ  

မှုေို္ဓ ို ေ ျော်လွှာဵနိုငရ်န် နည်ဵ စနစ်မျောဵလိုအပ်ပါသည်။ နှစ်စဉ်ေရက ီဵေရလျှေမဳှုသည် 

စို ်ပျေ ိုဵမှုမျောဵအေွ ် အေရဵက ီဵေသာ ဖပဿနာေစ်ရပ်ဖဖစ်သည် ို ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 ေ ျေဵရွာေွငေ်ေသထွ ်မျေ ိုဵရင်ဵမျောဵ ဖဖစ်ေသာဝ ်ေို္ဓ ိုသာေမွဵဖမူက သည်။  ရာသီအလိ ု် 

ဖဖစ်ေ ်ေသာ ေရာဂါမျောဵေက ာင်ဴ ေသဆုဳပျေ ်စီဵမှုမျောဵ ရိှပါသည်။ နည်ဵ ပညာဝန်ေဆာင်မှု ုိ 

ဖမို့နယ်ေမွဵဖမူေရဵနှငဴ် ုသေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ရရိှနိုငပ်ါသည်။ သုိ္ဓေသာ်ဝန်ထမ်ဵမလုဳေလာ ်မှုေက ာငဴ် 

လွှမ်ဵခခုဳေဆာင်ရွ ်ေပဵနိုငမ်ှုအာဵနည်ဵပါသည်။  

(ဂ) စို ်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေ ျေဵရွာေွငအ်မိ်ေွင်ဵမှု  ုန်ထုေ်လုပ်ငန်ဵမရိှပါ။ အဖခာဵလုပ်ငန်ဵအမျောဵစုမှာ ရာသီဥေုနှင်ဴ 

အမျေ ိုဵအစာဵအလို ်   ေွ ်ေဖခ ို ်မှု အနည်ဵအပါဵမှ  အသင်ဴအေင်ဴ အေနအထာဵ ေွင်ရိှသည်။ 

လ ်လုပ်လ ်စာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ စို ်ပျေ ိုဵရာသီမျောဵေွင်သာအလုပ်အ ိငု်မျောဵဖပီဵ  ျေန်အချေနိ် 

မျောဵေွင် အလုပ်အ ိုင်နှင်ဝဴငေ်ငမွမှန်ဖခင်ဵ ေက ာင်ဴ ေွ ်ေဖခ ို ်မှုနည်ဵပါဵပါသည်။ ေ ျေဵရွာေွင် 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵေိုဵေ ်မှုဆိုင်ရာ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရိှဖခင်ဵ၊ အလုပ်နှင်ဴလိ ု်ေလျောညီေထွဖဖစ်ေသာ အေေ်ပညာမျောဵ  ျွမ်ဵ ျေငစ်ွာ 

ေေ်ေဖမာ ်မှုမရိှဖခင်ဵေို္ဓေက ာငဴ် အလုပ်အ ိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ နည်ဵ ပါဵပါသည်။ အသ ်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာသငေ်န်ဵမျောဵဖွငဴ်လှစ်ေပဵပါ  အလုပ်အ ိငု်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵရရိှဖပီဵ 

မိသာဵစုဝငေ်ငွေိုဵေ ်လာမည်ဖဖစ်သည် ို ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဃ) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေငန်ှငဴ် သယဳဇာတ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

 ေ ျေဵရွာ၏ စို ်ပျေ ိုဵေဖမမျောဵသည် ေဖမဆီလွှာအသငဴ်အေငဴ်ေ ာင်ဵ မွန်ေသာ်လည်ဵ  ပိုဵသေ် 

ေဆဵနှင်ဴ ဓာေုဓာေ်ေဖမကသဇာသဳုဵစွဲမှုမျောဵသဖဖငဴ် ေဖမဆီလွှာအရည်အေသွဵ ျေဆင်ဵ လာနိုင်ပါသည်။ 

စွန့်ပစ်အမှို ်စီမဳခန့်ခွဲမှုေွင် ပလပ်စေစ်အေိ်ခွဳ၊ ပုလင်ဵ ခွဳ၊ ဗူဵခွဳ၊ ေ ာ်မျောဵ စနစ်ေ ျေ စွန့်ပစ်မှု 

မရိှသဖဖငဴ် သဘာဝပေ်ဝန်ဵ ျေင်ဆိုငရ်ာ အငိပညာေပဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ဖမှင်ဴေင်ေဆာငရွ် ် 

ေပဵသငဴ်သည်။ 

 ဤေ ျေဵရွာ၏ လယ်ယာေဖမမျောဵသည် ေရက ီဵလွှမ်ဵမိုဵမှု ို အနည်ဵငယ်က ုဳေေွ့ရသည်။ 

နှစ်စဉ်ဖဖစ်ေပ္ဒေနေသာ ေရက ီဵမှုသည်လည်ဵ သဘာဝေဘဵေစ်ခုအဖဖစ်ေည်ရိှေနဆဲဖဖစ်သည်။ 

(င) ဘဏ်နှင်ဴေငွေ  ဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

 သငေ်ောေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ ဘဏ်နှငဴ် ေငွေက ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအေနဖဖင်ဴ သမဝါယမ 

ေချေဵေင၊ွ စို ်ဘဏ်ေချေဵေငမွျောဵ ို အေိုဵနှုန်ဵသ ်သာစွာဖဖငဴ် ေချေဵယအူသဳုဵဖပု၍ ရေသာ်လည်ဵ 

ဖပည်ဴစုဳလုေဳလာ ်မှုမရိှသည် ို ေလဴလာေေွ့ရိှရပါသည်။ 

(စ) ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ေသာ ်သဳုဵေရအေွ ် ေွင်ဵေရ ိုသာ အသဳုဵဖပုက ရဖပီဵ လုေဳလာ ်မှု ရိှပါသည်။ 

အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵသည် ယင်လုအဳိမ်သာမျောဵ ိုေဆာ ်လုပ်သဳုဵစွဲက ပါသည်။ ေစ်ရာွလုဳဵ ယင်လုဳ 

အမိ်သာသဳုဵစွဲက ပါသည်။ထိေုက ာင်ဴ ေရေက ာင်ဴဆ ်စပ်ဖဖစ်ပွာဵေေ်ေသာ ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု  နည်ဵ ပါဵ 

ပါသည်။ ဘုန်ဵေော်က ီဵေ ျောင်ဵေွင် လုေဳလာ ်ေသာအိမ်သာမျောဵ ို စနစ်ေ ျေ ေဆာ ်လပု် 

ထာဵပါသည်။ 

(ဆ) လူငယ်နှင်ဴယဉ်ေ ျေဵမှု 

 လူငယ်မျောဵအေွ ်    ေ ျေဵရွာေွင်အပန်ဵေဖဖအနာဵယူ   နိုငသ်ညဴ်ေနရာ  သီဵသန့်မရိှပါ။ 

ေ ျေဵရွာရိှ လူမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေွင် ေ ်က စွာ   ပါဝင်ေဆာင်ရွ ်က ဖပီဵ    ဘာသာေရဵပွဲေော်မျောဵ 

ေွင်လည်ဵစိေ်ပါဝငစ်ာဵစွာ   ဆင်နွဲက ပါသည်။ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေွင်လည်ဵ   ပါဝင် 

ေဆာငရွ် ်က ပါသည်။ လူငယ်မျောဵ အပန်ဵေဖဖအနာဵယူရန်အေွ ် အာဵ စာဵ ွင်ဵေဖာ်ေဆာင် 

ေပဵရန် လိအုပ်လျေ ်ရိှေက ာင်ဵ  ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ) အေပခခဳအေဆာ ်အဦဵ -လမ်ဵ တဳတာဵ၊လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵ၊သတင်ဵ နှငဴ်ဆ ်သွယ်ေရဵ 

 သငေ်ောေ ျေဵရွာ၏ ရွာေွင်ဵရိှလမ်ဵမျောဵမှာ ေဖမသာဵလမ်ဵမျောဵဖဖစ်ပါသည်။ ခရီဵသာွဵလာ 

ရာေွင်  ုန်ဵလမ်ဵ  ိုသာအသဳုဵမျောဵ၍ ဆိုင် ယ်၊  ာဵမျောဵ ဖဖငဴ်သွာဵလာက ပါသည်။  ေလဵ-ဂန့်ေဂါ 
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 ာဵလမ်ဵမှ သငေ်ောေ ျေဵရွာအဝင်လမ်ဵ နှင်ဴ ေရွှေဘို-သငေ်ော ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵအာဵ ဖပုဖပငေ်ပဵရန် 

လိအုပ်လျေ ်ရိှပါသည်။ သငေ်ောေ ျေဵရွာရှိ အမိ်ေထာငစ်ုအမျောဵစုသည် လျှေပ်စစ်မီဵ ိုသာ 

အသဳုဵဖပုက သည်။ ေ ျေဵရွာေွင်မိုဘိုင်ဵ ဖုန်ဵ ဆ ်သွယ်ေရဵ ိုလ ်လှမ်ဵမီစွာ အသဳုဵဖပုနိုငက် ပါသည်။ 

အင်ောန ်အသဳုဵဖပုနိုင်မှုမာှ အသငဴ်အေငဴ်ရိှဖပီဵ သေင်ဵ အချေ ်အလ ် ချေေိ်ဆ ်မှုမျောဵအေွ ် 

မျောဵစွာအသဳုဵဝငပ်ါသည်။ ေ ျေဵရွာအနီဵေွင် ောဝါေိုငေ်ည်ေဆာ ်လျေ ်ရိှဖပီဵ ေည်ေဆာ ်ဖပီဵစီဵ 

ပါ  ပိုမုိအဆင်ေဖပစွာ သဳုဵစွဲနိုငမ်ည်ဖဖစ်ေက ာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

(စျေ) တည်မငမိ်ေအဵချေမ်ဵေရဵနှင်ဴ ပပည်သူ့လုဳခခုဳေရဵ  

ေ ျေဵရွာေွင်   ရာဇဝငမ်ှုဖဖစ်ပွာဵဖခင်ဵ နည်ဵပါဵဖပီဵ    ေည်ဖငမိ်ေအဵချေမ်ဵမှုေက ာင်ဴ     ုန်စည်နှငဴ် 

 ူဵသန်ဵေရာင်ဵ ဝယ်မှု ို ေချောေမွ့ေစသည်။ ေ ျေဵရွာေွင် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴပါဵေရဵ 

အစီအစဉ် သီဵသန့်ေရဵဆွဲထာဵဖခင်ဵ မရိှေသဵပါ။  ရွာသာဵမျောဵသည်    ရဲစခန်ဵသုိ္ဓ    အလွယ်ေ ူ 

ချေေိ်ဆ ်နိုငဖ်ပီဵ   ေ ျေဵရွာေွင်  ရာဇဝေ်မှု ဖဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါဵသည်။ 

၅။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွ ် အေထာ ်အပဴဳပဖစ်ေစမညဴ် အေပခအေနေ ာင်ဵ မျောဵ၊အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွ ် အေထာ ်အပဴဳပဖစ်ေစမညဴ် အေပခအေနေ ာင်ဵ မျောဵ 

ေ ျေဵရွာေွင် လူငယ်မျောဵရှိဖပီဵ  လူဦဵေရအာဵလုဳဵ ၏ (၇၀)ရာခိုငန်ှုန်ဵသည် အလုပ်လုပ်နိုငေ်သာ 

အရွယ်မျောဵဖဖစ်က သည်။ လူသာဵအရင်ဵ အဖမစ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေိုဵေ ်လာေစရန်  ျွမ်ဵ ျေင်မှုနှငဴ် အသ ်ေမွဵ 
ဝမ်ဵေ ျောင်ဵသငေ်န်ဵမျောဵ ို လူငယ်မျောဵအာဵ ေလဴ ျေင်ဴေပဵဖခင်ဵ ဖဖင်ဴ ေိုဵေ ်လာနိုငေ်စ ပါသည်။ 

ေ ျေဵရွာလူထု၏  ျေန်ဵမာေရဵအေဖခအေနမှ ေယဘုယျေအာဵဖဖင်ဴ ေ ာင်ဵမွန်က ဖပီဵ ေ ျေဵရွာေွင် 

ေ ျေဵလ ်ေဆဵေပဵခန်ဵမရိှေသာ်လည်ဵ ေဖမာ ်ခင်ရန်ဵေ ျေဵရွာ ေို ်နယ်ေဆဵရုဳမှ  ျေန်ဵမာေရဵပဳဴပုိဵ 
ေပဵေသာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ို အလွယ်ေ ူ လ ်လှမ်ဵမီနိုင်က ပါသည်။ ေဆဵ ုသမှုအေွ ် 
ေဖမာ ်ခင်ရန်ဵေို ်နယ်ေဆဵရုဳနှငဴ် ဂန့်ေဂါဖမို့ဖပည်သူ့ေဆဵရုဳသုိ္ဓ သွာဵေရာ ် ုသက  ပါသည်။ 

 သဘာဝအရင်ဵ အဖမစ်မျောဵအေနဖဖငဴ် လယ်ယာမျောဵသည် ေဖမဖပန့်ဖဖစ်ဖပီဵ ေဖမဆီကသဇာ 

အေော်အသငဴ် ေ ာင်ဵမွန် ပါသည်။ ေောင်သူမျောဵသည် လယ်ယာထွ ် ုန်မျောဵ ို အလွယ်ေ ူ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ပဵနိုင်သည်။ 

 ေ ျေဵရွာေွင် ရာဇဝေ်ဖဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵ ပါဵဖပီဵ ေည်ဖငမိ်ေအဵချေမ်ဵမှုေက ာငဴ်  ုန်စည် ူသန်ဵ 

ေရာင်ဵဝယ်မှု ို ေချောေမွ့ေစသည်။ ရွာသာဵမျောဵသည်မိဘုိုင်ဵ ဖုန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ ို အသဳုဵဖပုနိုငက် ဖပီဵ 

သေင်ဵ အရင်ဵ အဖမစ်အချေ ်အလ ်မျောဵ ို လွယ် ူစွာသိရိှနိုင် ပါသည်။ အင်ောန ်လိငု်ဵ  ို 

ေ ာင်ဵမွန် စွာအသဳုဵဖပုနိုင် ပါသည်။ 

၆။ ပန်ဵတိုင်နှငဴ် မဟာဗျေူဟာ 

 ေ ျေဵရွာလူထု အာဵလုဳဵပူဵေပါင်ဵပါဝငဖ်ပီဵ လာမညဴ်ငါဵနှစ်ော ာလအေွ ် ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ပန်ဵေိုင်မျောဵ ို ေအာ ်ပါအေိုင်ဵ ချေမှေ်ထာဵပါသည်။ 
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( .၁)  ျွန်ုပ်ေို္ဓေ ျေဵရွာလူထုသည် အလုပ်အ ိငု်မျောဵဖန်ေီဵဖခင်ဵ ၊ သ ်ေမွဵပညာသငေ်န်ဵမျောဵ 

ရရိှဖခင်ဵ မှ ဝငေ်ငွရှာေဖွနိုငစ်ွမ်ဵနှငဴ် စီဵပွာဵေရဵအေနအထာဵေိုဵေ ်  ရရိှလာေစရမည်။ 

( .၂)  ျွန်ုပ်ေို္ဓေ ျေဵရွာလူထုသည်  စာေေ်ေဖမာ ်မှုနှင်ဴ   ပိုမုိေ ာင်ဵ မွန်ေသာ  ပညာေရဵမှေဆင်ဴ 

 ေလဵငယ်မျောဵ၏ လူသာဵဆိုင်ရာစွမ်ဵေဆာငေ်ရဵ နယ်ပယ် ို  ျေယ်ဝန်ဵလာေစရမည်။ 

( .၃)  ျွန်ုပ်ေို္ဓေ ျေဵရွာ   လူထုသည်  သ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ   စီဵပွာဵေရဵအုပစ်ုမျောဵဖွဲ့ဖပီဵ 

ေ ျေဵရွာအေဖခဖပု အဖဲွ့အစည်ဵ မျောဵ၏  စွမ်ဵေဆာင်ရည်ဖမှငဴ်မာဵလာမှုမှ  ေဆင်ဴ      ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

ယန္တရာဵေိုဵေ ်လာေစရမည်။ 

( .၄)  ျွန်ုပ်ေို္ဓ ေ ျေဵရွာရိှ လမ်ဵ ပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် အေဖခခဳအေဆာ ်အဦဵ မျောဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေိုဵေ ် 

ေအာင်ေဆာင်ရွ ်ဖပီဵေ ာင်ဵ မွန်ေသာ ေစျေဵ ွ ်က ီဵ ို ဖန်ေီဵေည်ေဆာ ်မည်။ 

( .၅)  ျွန်ုပေ်ို္ဓသည်   ဖဖစ်ေပ္ဒလာနိုငေ်သာ  သဘာဝ  ေဘဵအန္တရာယ်  က ိုေင ်   ာ ွယ်ေရဵမျောဵ 

 ိုချေမှေ်ဖပီဵေ ျေဵရွာသူ/သာဵေို္ဓ၏ အသ ်အုိဵအိမ်စည်ဵစိမ် ို  ာ ွယ်ေစာင်ဴေရှာ ်မည်။ 

( .၆)  ျွန်ုပ်ေို္ဓသည် ေခေ်မီလယ်ယာမျောဵေဖာ်ထုေ်ဖပီဵ  အရည်အေသွဵဖမငဴ်  စို ်ပျေ ိုဵေရဵ ထုေ် ုန် 

မျောဵထုေ်လုပ်မည်။ 

၇။  ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵရည်မှန်ဵချေ ် ေရဵဆွဲပခင်ဵနှငဴ် ပုဳမှန်စစ်ေဆဵပခင်ဵ   

 ဤေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  အစီအစဉ်လုပ်ငန်ဵအာဵ  နည်ဵ ပညာအေထာ ်အပဳဴမျောဵ  ပဳဴပုိဵေပဵမှုသည် 

အလွန်အေရဵပါသည်။ အနာဂေ်ေွင်လည်ဵ ေရရှည်ေည်ေဳဴမညဴ် အေထာ ်အပဴဳမျောဵ ို   နိုငင်ေဳော် 

အစိုဵရထဳမှလည်ဵ အေထာ ်အပဴဳ  ရရိှမည်ဟု    ေမျှော်လင်ဴပါသည်။   ျွန်ေော်ေို္ဓ    ေ ျေဵရွာသာဵမျောဵ 

 ိုယ်ေိုင်  အာဵထုေ်လုပ် ိငု်   ရရိှခဲဴမှုမျောဵ ို  ဖပန်လည်စိစစ်ဖခင်ဵ ၊   ေနာ ်ဆုဳဵအေည်ဖပုထာဵသညဴ်  

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်မျောဵ ိုလည်ဵ သေ်မှေ် ာလအေိုင်ဵ  ပုဳမှန်စိစစ်သာွဵနိုင်ပါမည်။ အေရဵက ီဵသညဴ် 

အချေ ်မှာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်မျောဵနှငဴ် ဘေ်ဂျေ ်ပမာဏပါဝင်သညဴ် နှစ်ပေ်လည်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ စီမဳချေ ် ို 

ဖပငဆ်င်ရန်ဖဖစ်ပါသည်။ 

( ) စို ်ပျေ ိုဵေပမမျောဵထိေရာ ်စွာ အသုဳဵချေနိုင်ေရဵ 

 ေ ျေဵရွာေွင် စပါဵ၊ပဲနှငဴ်နှမ်ဵ ိုသာ အဓ ိထာဵစို ်ပျေ ိုဵ ပါသည်။ ေရက ီဵနစ်ဖမုေ်မှုနှင်ဴ 

သဘာဝေဘဵေဏ် ာ ွယ်ရန် ေခေ်မီလယ်ယာ ေဖာ်ထေု်ဖခင်ဵ နှင်ဴ ေရစီဵေရလာေ ာင်ဵ မွန်ေအာင် 

သ ်ဆိုငရ်ာအစိုဵရဌာနမျောဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွ ်ရပါမည်။ ဖျေ ်ပုိဵမျောဵ အန္တရာယ်အေွ ်လည်ဵ 

နှိမ်နင်ဵ ေရဵဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ လိုအပ်ေနပါသည်။   စပါဵေစျေဵ နှုန်ဵ ျေဆင်ဵမှုေက ာင်ဴေောင်သူမျောဵ 

အရှုဳဵနှင်ဴ  ရငဆ်ိုင် ရပါသည်။ စို ်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာေဖမေနရာမျောဵ ရိှဖပီဵ ဝငေ်ငွေ ာင်ဵ မွန်ေသာ 

စို ်ပျေ ိုဵေရဵမျောဵ လုပ်ေဆာင်နိုငရ်န် နည်ဵ ပညာမျောဵနှင်ဴ ေစျေဵ ွ ် ေဖာ်ေဆာင်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို 

သ ်ဆိုငရ်ာ အစိုဵရဌာနမျောဵနှင်ဴ ဖပည်သူေို္ဓပူဵေပါင်ဵ  ေဆာင်ရွ ်သင်ဴပါသည်။ 
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(ခ) ေငေွ  ဵနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 သငေ်ောေ ျေဵရွာေွင် ေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှုအေနဖဖင်ဴ သမေချေဵေငွ၊ စို ်ဘဏ်ေချေဵေငွ 

ေချေဵေငမွျောဵ ို အေိုဵနှုန်ဵသ ်သာစွာဖဖငဴ် အလွယ်ေ ူေချေဵေငွရရှိနိုင် ပါသည်။  

(ဂ) ေ ျေဵလ ်အေသဵစာဵ စ ်မှုလ ်မှု လုပ်ငန်ဵပိငု်ဵ ဆိုင်ရာအေထာ ်အပဴဳ 

 ေ ျေဵရွာေွငအ်ေသဵစာဵ စ ်မှုလ ်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ     ဖွဳ့ဖဖိုဵလာနိုငမ်ညဴ်    အလာဵအလာရိှဖပီဵ 

အလုပ်အ ိုင်နှင်ဴ အဖမေ်အစွန်ဵမျောဵရရိှရန် အထူဵသဖဖင်ဴ    လူငယ်နှင်ဴအမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအေွ ်   အခွင်ဴ 

အလမ်ဵမျောဵ ရရိှပါမည်။ သုိ္ဓေသာ် ၎င်ဵေို္ဓေွင်    လုပ်ငန်ဵဆိုင်ရာ စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုနည်ဵ ပညာ၊  ေစျေဵ ွ ်၊ 

သေင်ဵ အချေ ်အလ ်မျောဵ လ ်လှမ်ဵမီမှုေွင် အာဵနည်ဵပါသည်။ ေ ျေဵရွာေစ်ခုလုဳဵ၏ အမျေ ိုဵမျေ ိုဵ ွဲ 

ဖပာဵေနေသာလုပ်ငန်ဵမျောဵ( ုန်ထုေ်ဖခင်ဵ ၊စ ်မှု၊လ ်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ) အေွ ်   လုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲေရဵ 

ေထာ ်ပဳဖဴခင်ဵ  ို ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေွင် ထညဴ်သွင်ဵေရဵဆွဲရန်ခ ်ခဲပါသည်။  ျွန်ေော် 

ေို္ဓေ ျေဵရာွမှ အေသဵစာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအေွ ် အ ျေ ိုဵဖဖစ်ထွန်ဵေစမညဴ်  လုပ်ငန်ဵသစ်မျောဵ  လုပ်နိုငရ်န် 

အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရိှေနပါသည်။ နိုငင်ေဳော်အစိုဵရအေနဖဖငဴ်လည်ဵ   စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေုိဵေ ် 

ေရဵ အေထာ ်အ ူဖပုအဖဲွ့ေစ်ခု ေည်ေထာငဖ်ပီဵ    ဖမို့နယ်အဆင်ဴ   စီမဳခန့်ခွဲ့မှုေအာ ေ်ွင်ေစ်နှစ် 

ပေ်လုဳဵဝန်ေဆာငမ်ှုရရိှေအာင်   ေဆာငရွ် ်ေပဵရန်  လိုအပ်ပါသည်။ ထိအုဖွဲ့ေွင်  ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင် 

အချေ ို့နှင်ဴ ေိုဵချေဲ့ပညာေပဵေရဵ ဝန်ထမ်ဵအချေ ို့      ပါဝင်မည်ဖဖစ်ဖပီဵ၊ ဖမို့နယ်ေေသမှသည် ေ ျေဵရွာအထိ 

လိအုပ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပင်န်ဵစီမဳခန့်ခွဲ့မှုအေထာ ်အ ူဖပုလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို  ေဆာငရွ် ်ရန်အေွ ် 

လုေဳလာ ်ေသာရန်ပုဳေငွလည်ဵရိှရပါမည်။ 

(င) လမ်ဵ ပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ 

 ေ ျေဵရွာရွာေွင်ဵလမ်ဵ မျောဵမှာ  ေဖမသာဵလမ်ဵမျောဵ ိုလည်ဵစနစ်ေ ျေ ခင်ဵ ျေင်ဵလျေ ် 

ရိှပါသည်။ ေဖပာင်ဵလဲေိုဵေ ်မှုနှငဴ်အေူ လမ်ဵ မျောဵဖွဳ့ဖဖိုဵေိုဵေ ်လာေစရန်အေွ ်  ေလဵ-

ဂန့်ေဂါ ာဵလမ်ဵမှ သငေ်ောေ ျေဵရွာအဝငလ်မ်ဵနှငဴ် ေရွှေဘို-သငေ်ောေ ျေဵရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵအာဵ 

ဖပုဖပငေ်ဆာင်ရွ ်ေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

၈။ စီမဳ ိန်ဵ၊စီမဳချေ ်မျောဵနှငဴ် အေ ာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အချေနိ် ာလ 

 စီမဳချေ ်မျောဵသည်       အေ ာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်    ဗျေူဟာမျောဵ ို     လုပ်ငန်ဵ   ေဆာင်ရွ ်မှု 

မျောဵအဖဖစ်သေဘာထာဵနာဵလည်နိုင်ေစမညဴ်ေဖာ်ထုေ်ထာဵချေ ်မျောဵဖဖစ်သည်။ ထို္ဓေက ာင်ဴစီမဳချေ ်မျောဵ 

သည် ငါဵနှစ်ောစီ မဳချေ ် ာလအေွင်ဵ ချေမှေ်ထာဵေသာ   ပန်ဵေိုင်မျောဵသို္ဓ   ေရာ ်ရိှရန်   ပါဝင်ေပဵ 

မညဴ်ဖွဳ့ဖဖိုဵ ေရဵလုပ်ငန်ဵအေ ာင်အထည်ေဖာ်မှုဆိုင်ရာ အဓ ိေသာဴချေ ်မျောဵဖဖစ်သည်။  

( ) နှစ်ပေ်လည်ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵေရဵဆွဲဖခင်ဵ  

 ေ ျေဵရွာလူထု  ငါဵနှစ်ောစီမဳချေ ် ာလအေွ ် ဖပငဆ်ငဖ်ပုစုက သညဴ်  ာလ  ေဖာ်ထုေ် 

ဦဵစာဵေပဵ ေန်ဵစီဵခဲဴက သညဴ် စီမဳချေ ်မျောဵသည်   မည်သုိ္ဓမျှေ   ဖပညဴ်စုဳမှုမရှိနိုငပ်ါ။  ဤသည်မှာ ေ ျေဵရွာ 

လူထုသည် နှစ်နှစ်၊ သဳုဵနှစ်ော ာလ စီမဳချေ ်မျောဵ အေွ ်    ေမျှော်မှန်ဵေရဵဆွဲထာဵနိုင်က ေသာ်လည်ဵ 
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ငါဵနှစ်ော ာလေစ်ေလျှော ်လုဳဵ ေွင် ေနာ ်ထပေ်ဆာငရွ် ်မညဴ်   ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ိုလည်ဵ 

ေဖာ်ထေု်သွာဵက ပါမည်။  ထိေုက ာင်ဴ  ငါဵနှစ်ော ာလေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေ ်၏ ဗျေူဟာ ေဖမာ ် 

မူေဘာင်အေွင်ဵနှစ်ပေ်လည်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ် ို ေဆာငရွ် ်သွာဵက ပါမည်။ 

(ခ) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်မျောဵ 

 စီမဳချေ ်မျောဵအလုိ ် ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵ ို ဇယာဵဖဖင်ဴေဖာ်ဖပထာဵပါသည်။ေ ျေဵရွာလူထု 

မ ှနှစ်သ ်ရာအမှေ်ေပဵအဆင်ဴ ခွဲဖခာဵစနစ်ဖဖငဴ်  ရွာလုဳဵ ျွေ်အစည်ဵအေဝဵေွင် စီမဳချေ ်မျောဵ  ဦဵစာဵ 

ေပဵ အစီအစဉ် ို  ေဖာ်ထုေ်ထာဵပါသည်။  ေစ်ချေ ို့စီမဳချေ ်မျောဵ ို  ေရဵဆွဲရာေွင် ဖမို့နယ်အဆင်ဴဌာန 

ဆိုင်ရာ   အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် အဖခာဵေအဂျေငစ်ီမျောဵ ထဳမှလည်ဵ နည်ဵ ပညာအ ူအညီမျောဵရရိှရန်လည်ဵ 

လိအုပ်ပါသည်။ 



20 
 

နှစ်ပတ်လည်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်(သင်ေတာေ ျေဵရာွ) 

စဉ် စီမခဳျေ ် 

ဦဵစာဵ 
ေပဵ 
အဆငဴ် 

၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁ မီဵသဖဂဲုလ်ေဆာင်ေည်ေဆာ ်ရန် ၁ 
 

  
 

 
  

၂ စာက ညဴ်ေို ်ေဆာ ်လုပ်ရန် ၂  
 

   

၃ စာသင်ေ ျောင်ဵ အုေေ်ဳောဵ ာရန် ၃      

၄ 
ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵဖပုဖပင်ရန်(ေရွှေဘုိ-

သင်ေော) 
၄  

၅ 
ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ( ေလဵ-
ဂန့်ေဂါ ာဵလမ်ဵမှ) 

၅      
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ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်မျောဵ(သငေ်တာေ ျေဵရွာ) 

 ဏ္ဍခွဲ စီမခဳျေ ် 
ရမှတ် 

ေပါင်ဵ 

ဦဵစာဵ
ေပဵအ

ဆငဴ် 

ေဖာ်ပပချေ ် 
မှတ် 

ချေ ် 

ေ ျေဵရွာ 

အေဆာ ်

အဦ  ဏ္ဍ 

၁။ေ ျေဵရွာ ျေန်ဵမာသန့ရှ်င်
းဵေရဵအေဖခခဳ လုိအပ်ချေ ် 
ဖပညဴမီှ်ေအာင်ဆာင်ရွ ်ချေ
  ်

၈၇ ၁ 
မီဵသဖဂဲုလ်ေဆာင်ေည်ေဆ
းာ ်ရန် 

 

၂။ပညာေရဵ ဏ္ဍ 

ေ ာင်ဵမွနေ်အာင်ေဆာင် 

ရွ ်ဖခင်ဵ 
၅၆ ၆ 

ေ ျောင်ဵေဆာင်သစ်ေဆာ ်
လုပ်ရန် 

 

၃။ပညာေရဵ ဏ္ဍ 

ေ ာင်ဵမွနေ်အာင်ေဆာင် 

ရွ ်ဖခင်ဵ 

၇၈ ၃ 
စာသင်ေ ျောင်ဵ 
အုေေ်ဳောဵ ာရန် 

 

၃။လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ 
ေုိဵေ ်ေ ာင်ဵမနွ်ေအာင် 

ေဆာင်ရွ ်ဖခင်ဵ 
၆၀ ၄ 

ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵဖပုဖပင်ရန် 
(ေရွှေဘုိ-သင်ေော) 

 

၄။လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ 
ေုိဵေ ်ေ ာင်ဵမနွ်ေအာင် 

ေဆာင်ရွ ်ဖခင်ဵ 
၆၀ ၅ 

ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ( ေလဵ-
ဂန့်ေဂါ ာဵလမ်ဵမှ) 

 

၅။လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ 

ေုိဵေ ်ေ ာင်ဵမနွ်ေအာင် 

ေဆာင်ရွ ်ဖခင်ဵ 

၅၅ ၇ ေဳောဵဖပုဖပင်ရန် 

 

စို ်ပျေ ိုဵ 
ေရဵ ဏ္ဍ 

၁။ စို ်ပျေ ိုဵ ေရဵ ဏ္ဍ 

ေိုဵ ေ ်ေ ာင်ဵမွန် 
ေအာင်ေဆာင်ရွ ဖ်ခင်ဵ 

၃၈ ၁၁ 
စို ်ပျေ ိုဵေရဵ 
မျေ ိုဵေ ာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵရရှိရ
န ်

 

၂။ စို ်ပျေ ိုဵ ေရဵ ဏ္ဍ 

ေိုဵ ေ ်ေ ာင်ဵမွန် 
ေအာင်ေဆာင်ရွ ဖ်ခင်ဵ 

၅၄ ၈ 
 ုန်ထုေ်လမ်ဵေဖာ ်လုပ် 
ေပဵရန် 

 

အသ ် 

ေမွဵဝမ်ဵ
ေ ျောင်ဵ

 ဏ္ဍ 

၁။လူမှုစီဵပွာဵဘဝဖဳွ့ဖဖိုဵ
ေိုဵ ေ ်ေအာင်ေဆာင် 

ရွ ်ဖခင်ဵ 
၄၃ ၉ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ 
သင်ေန်ဵမျောဵဖွင်ဴလှစ်ရန် 

 

လူငယ ်

 ဏ္ဍ 

၁။လူငယ် ဏ္ဍဖွဳ့ ဖဖိုဵေိုဵ 
ေ ်ေအာင်ေဆာင်ရွ ် 
ဖခင်ဵ 

၈၀ ၂ 
စာက ညဴ်ေို ်ေဆာ ် 

လုပ်ရန် 
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ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်မျောဵ(သငေ်တာေ ျေဵရွာ) 

 ဏ္ဍခွဲ စီမခဳျေ ် 
ရမှတ် 

ေပါင်ဵ 

ဦဵစာဵ
ေပဵအ

ဆငဴ် 

ေဖာ်ပပချေ ် 
မှတ် 

ချေ ် 

 ၁။လူငယ် ဏ္ဍဖွဳ့ ဖဖိုဵေိုဵ 
ေ ်ေအာင်ေဆာင်ရွ ် 

ဖခင်ဵ 
၄၀ ၁၀ 

အာဵ စာဵ ွင်ဵေဖာ်ေဆာင်
ေပဵရန် 

 

ေမွဵဖမူ 
ေရဵ ဏ္ဍ 

ေမွဵဖမူေရဵ ဏ္ဍ ဖွဳ့ ဖဖိုဵ 
ေိုဵ ေ ်ေအာင် 

ေဆာင်ရွ ဖ်ခင်ဵ 
၂၉ ၁၂ 

ေမွဵဖမူေရဵနည်ဵပညာ 

ေ ာင်ဵမျောဵ ရရိှရန် 
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ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာ ်မှုအေပခပပဇယာဵ( သင်ေောေ ျေဵရွာ) 

စဉ် ပပဿနာ အေ  ာင်ဵအရင်ဵ အေပခအေနေ ာင်ဵမျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမခဳျေ ်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ ေ ျေဵရွာ နာေရဵ 

 ိစ္စမျောဵတွင် ခ ်ခဲမှု 

ရိှပခင်ဵ 

ေ ျေဵရွာတွင် 

မီဵသမဂြိုလ်စ ် 

မရိှပခင်ဵ 

 ေ ျေဵရွာမှ စည်ဵလဳုဵ 

ညီညွှတ်မှု ရိှပခင်ဵ 

 ေ ျေဵရွာမှ ဦဵေဆာင်မညဴ် သူ 
မရိှပခင်ဵ၊နည်ဵပညာပုိင်ဵ ဆုိင်ရာ 
အ ူအညီလုိအပ်ပခင်ဵ 

သ ်ဆုိင်ရာဌာနမျောဵနှငဴ် 
ချေတ်ိဆ ်ပခင်ဵ 

မီဵသမဂြိုလေ်ဆာင် 

တည်ေဆာ ်ရန် 

 

၂ လူငယ်မျောဵ ဗဟု 

သုတ အာဵနည်ဵ ပခင်ဵ 
ဗဟုသုတ ဆည်ဵ 

ပူဵရန်ေ ျေဵရွာတွင် 

စာ  ည်ဴတို ်မရိှပခ

င်ဵ 

ေ ျေဵရွာမှလုပ်အာဵ 

ထညဴ်ဝင်နိုင်ပခင်ဵ၊ ေ ျေဵရွာ 

စည်ဵလဳုဵမှု ရိှပခင်ဵ 

 ေ ျေဵရွာတွင်ဆင်ဵရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျောဵေသာေ  ာငဴ် 
ေငွေ  ဵမတတ်နိုင်ပခင်ဵ၊   
           နည်ဵပညာ အ ူအညီ 
လုိအပ်ပခင်ဵ 

 

သ ်ဆုိင်ရာ ဌာနမျောဵနှငဴ် 
ချေတ်ိဆ ်ေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ 

စာ  ည်ဴတုိ ေ်ဆာ ်လု
ပ်ရန ်

၃ ေ ျောင်ဵသာဵလူင
ယ် မျောဵ၏ 

ေ ျောင်ဵဝန်ဵ အတွင်ဵ 
လဳုခခုဳမှုအာဵနည်ဵပခင်ဵ 

ေ ျေဵရွာစာသင်

ေ ျောင်ဵ အုတ်တဳ 

တုိင်ဵ မရိှပခင်ဵ 

ေ ျေဵရွာမှလုပ်အာဵ 

ထညဴ်ဝင်နိုင်ပခင်ဵ၊ ေ ျေဵရွာ 

စည်ဵလဳုဵမှု ရိှပခင်ဵ 

 ေ ျေဵရွာတွင်ဆင်ဵရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျောဵေသာေ  ာငဴ် 
ေငွေ  ဵမတတ်နိုင်ပခင်ဵ၊   

            

သ ်ဆုိင်ရာ ဌာနနှငဴ် 
ချေတ်ိဆ ်ေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ 

စာသင်ေ ျောင်ဵ 
အုတ်တဳတိုင်ဵ ာရန် 

၄ ဆ ်သွယ်သွာဵ 
လာေရဵခ ်ခပဲခင်ဵ  

 

ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်သ

ညဴ်အတွ ်ရာသီ

မေရွဵသွာဵလာရန် 

ခ ်ခဲပခင်ဵ 

ေ ျေဵရွာမှလုပ်အာဵပဖင်ဴ 

ထညဴ်ဝင်နိုင် ပခင်ဵ၊ေ ျေဵရွာ 

အနီဵတွင် ေပမနီေ ျော ် 

စရစ်မျောဵရိှပခင်ဵ 

ေ ျေဵရွာတွင်ဆင်ဵရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျောဵေသာေ  ာငဴ် 
ေငွေ  ဵမတတ်နိုင်ပခင်ဵ 
 နည်ဵပညာအ ူအညီ 

လုိအပ်ပခင်ဵ 

 

သ ်ဆုိင်ရာဌာနမျောဵနှငဴ် 
ချေတ်ိဆ ်ပခင်ဵ 

 
ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵဖပုဖပင်ရန် 

(ေရွှေဘုိ-သင်ေော) 
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စဉ် ပပဿနာ အေ  ာင်ဵအရင်ဵ အေပခအေနေ ာင်ဵမျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမဳချေ ်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅  ာဵလမ်ဵေပါ်သ့ုိ 

သွာဵရာလမ်ဵ 
လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ် 

ေရဵ ခ ်ခဲပခင်ဵ 

််ေပမသာဵလမ်ဵပဖ

စ်သည်ဴအတွ ်ရာ

သီမေရွဵသွာဵလာရ

န ်ခ ်ခဲပခင်ဵ  

 ေ ျေဵရွာမှလုပ်အာဵပဖင်ဴ 

ထညဴ်ဝင်နိုင် ပခင်ဵ၊ေ ျေဵရွာ 

အနီဵတွင် ေပမနီေ ျော ် 

စရစ်မျောဵရိှပခင်ဵ 

ေ ျေဵရွာတွင်ဆင်ဵရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျောဵေသာေ  ာငဴ် 
ေငွေ  ဵမတတ်နိုင်ပခင်ဵနှငဴ် 
နည်ဵပညာအ ူအညီ 

လုိအပ်ပခင်ဵ 

သ ်ဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ  

ချေတ်ိဆ ်ေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ 
 ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ( ေလဵ-

ဂန့်ေဂါလမ်ဵမမှ) 

၆ 

ေ ျောင်ဵသာဵလူင
ယ်မျောဵ 
ပညာသင်  ာဵရာတွ
င် ေနရာခ ်ခပဲခင်ဵ 

စာသင်ေ ျောင်ဵ
ေဆာင် မလဳု 

ေလာ ်ပခင်ဵ 

ေ ျေဵရွာမှစိတ်အာဵ 

ထ ်သန်မှုရိှပခင်ဵ 

ဦဵေဆာင်မှု အာဵနည်ဵပခင်ဵ သ ်ဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ 

ချေတ်ိဆ ်ေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ 
ေ ျောင်ဵေဆာင်သစ် 
ေဆာ ်လုပ်ရန် 

၇ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွ
ယ်ေရဵခ ်ခပဲခင်ဵ 

ရွာမှ အဓိ  
သွာဵလာရသည်ဴ 
တဳတာဵ 
မေ ာင်ဵပခင်ဵ 

 

ေ ျေဵရွာမှစည်ဵလဳုဵ မှု  

ရိှပခင်ဵ၊ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ ်

နုိင်မှု ရိှပခင်ဵ 

 ေ ျေဵရွာမှေငွေ  ဵ  
ေဆာင်ရွ ်နုိင်မှု အာဵနည်ဵပခင်ဵ 

သ ်ဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ 

ချေတ်ိဆ ်ေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ 
တဳတာဵပပုပပင်ရန် 

၈ 

စို ်ပျေ ိုဵသီဵ နှဳမျောဵ 
ေဈဵ ွ ်သ့ုိ 
တင်ပ့ုိေရာင်ဵချေရန် 
ခ ်ခဲပခင်ဵ 

 ုန်ထုတ်လမ်ဵ 
မေ ာင်ဵပခင်ဵ 

 ေ ျေဵရွာမှစိတ်အာဵ 

ထ ်သန်မှုရိှပခင်ဵ 

 ေ ျေဵရွာမှ ေငွေ  ဵအင်အာဵ 
နည်ဵပါဵပခင်ဵနှငဴ် ဦဵေဆာင်မှု 
အာဵနည်ဵပခင်ဵ 

 ေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵ ဌာနနှင်ဴ 

ချေတ်ိဆ ်ေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ 
 ုန်ထုတ်လမ်ဵေဖာ ်လု
ပ်ရန ်

၉ 

အလုပ်အ ိငု် 
အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 
ပခင်ဵ 

အသ ်ေမွဵ ဝမ်ဵ
ေ ျောင်ဵ ပပုလုပ်ရန် 
သ ်ေမွဵ ပညာရပ်မ
်ျောဵ တတ်ေပမာ ်မှု 
အာဵနည်ဵပခင်ဵ 

ေ ျေဵရွာတွင် လူငယ် 

လူလတ်မျောဵရိှပခင်ဵ၊သ ်

ေမွဵပညာရပ်မျောဵ 

သင်  ာဵ  ရန ်စိတ်ဝင် 

စာဵ မှု ရိှပခင်ဵ 

ေ ျေဵရွာရိှတာဝန်ရိှ 

လူက ီဵမျောဵ အေနပဖင်ဴ 

ဌာနဆုိင်ရာမျောဵနှင်ဴ ချေတိ်ဆ ်မှု 
အာဵနည်ဵပခင်ဵ 

ေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

ချေတ်ိဆ ်၍ 

အသ ်ေမွဵ ဝမ်ဵေ ျောင်ဵ 
သင်တန်ဵမျောဵ ဖွငဴ်လှစ်နိုင် 

ေရဵချေတ်ိဆ ်ေဆာင်ရွ ်ရန် 

အသ ်ေမွဵ ဝမ်ဵေ ျောင်ဵ 
သင်တန်ဵမျောဵ ဖွငဴ်လှစ် 
ေပဵရန ်
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စဉ် ပပဿနာ အေ  ာင်ဵအရင်ဵ 
အေပခအေနေ ာင်ဵ 

မျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမခဳျေ ်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁၀ 

လူငယ်မျောဵ အာဵ 
 စာဵ  ဏ္ဍ လှုပ်ရှာဵ 
မှု အာဵ နည်ဵ ပခင်ဵ 

ေ ျေဵရွာရိှ 

ေဘာလဳုဵ 
 ွင်ဵသည်ေဘာလဳုဵ 
 စာဵရန်သငဴ်ေတာ်
မှုမရိှပခင်ဵ ၊ ပျေ ်စီဵ 
ေန ပခင်ဵ  

ေ ျေဵရွာလူငယ်မျောဵသ

ည ်အာဵ စာဵ 

 ဏ္ဍအာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵမှုရိှပခင်ဵ 

ေ ျေဵရွာလူငယ်မျောဵအေနပဖငဴ် 
ဦဵေဆာင်မညဴ်သူမရိှပခင်ဵ၊ 
ေခါင်ဵေဆာင်မှုပုိင်ဵအာဵနည်ဵ 
ပခင်ဵ 

သ ်ဆုိင်ရာဌာနမျောဵနှငဴ် 
ချေတ်ိဆ ်ေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ 

အာဵ စာဵ ွင်ဵ 
ေဖာ်ေဆာင်ေပဵရန် 

၁၁ 

 စို ်ပျေ ိုဵသီဵ နှဳမျောဵ 
ထွ ်နှုန်ဵမေ ာင်ဵပခ
င်ဵ 

မျေ ိုဵမသန့်ပခင်ဵ ေ ျေဵရွာေတာင်သူမျောဵ 

အေနပဖင်ဴ စည်ဵလဳုဵမှု 

ရိှပခင်ဵ ၊လုပ် ွ ်ေ ာင်ဵ 

မျောဵရိှ ပခင်ဵ 

စို ်ပျေ ိုဵေရဵဌာနနှင်ဴ ချေတ်ိဆ ် 
ေဆာင်ရွ ်မှု မရိှပခင်ဵ 

 
စို ပ်ျေ ိုဵေရဵဌာနနှငဴ် 
ချေတိဆ ်၍ 

မျေ ိုဵေ ာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵရရိှေရ
်ဵေဆာင်ရွ ်ရန် 

စို ်ပျေ ိုဵေရဵ မျေ ိုဵေ ာင်ဵ 
မျေ ိုဵသန့်မျောဵရရိှရန် 

၁၂ 

ေမွဵပမူေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ မျောဵ 
ပဖစထွ်န်ဵေအာင်ပမင်မှု 
နည်ဵပါဵပခင်ဵ 

ေမွဵပမူေရဵ 
နည်ဵပညာမျောဵ နှင်ဴ 

ပတ်သ ်၍ 

ဗဟုသုတ 

အာဵနည်ဵပခင်ဵ 

ေ ျေဵရွာရိှ ေမွဵပမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵလုပ် ိင်ုသူမျောဵ

အေနပဖင်ဴစုေပါင်ဵ  

ေဆာင် ရွ  ်

လုိစတ်ိရိှပခင်ဵ 

ဦဵေဆာင်မည်ဴသူ မရိှပခင်ဵ 
ချေတ်ိဆ ်ေဆာင်ရွ ်မှု 
အာဵနည်ဵပခင်ဵ 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ ်
 ုသေရဵဦဵစီဵ ဌာနနှင်ဴ 

ချေတ်ိဆ ်ေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ 

ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာ   

ေ ာင်ဵမျောဵ ရရိှရန် 
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ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၂) 

     ေရွှေဘိုေ ျေဵရွာအပု်စု၊  သင်ေတာေ ျေဵရွာေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီဝငမ်ျောဵစာရင်ဵ  

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသ ် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ်  မှတ်ချေ ် 

၁ ဦဵေအဵဖမင်ဴနိုင် ဦဵခင်ေသာင်ဵ  ၈/ဂဂန(နိုင)် ၁၀၂၅၄၃ ၅၂ ဉ ္ကဌ 09-451005350 
  

၂ ဦဵထွန်ဵေဇာ်ဝင်ဵ  ဦဵလူဝ ၈/ဂဂန(နိုင)် ၁၀၈၀၅၃ ၄၃ ေငွစာရင်ဵ  ိုင် 09-269971257 
  

၃ ေေ္ဒယဉ်ယဉ်ေအဵ ဦဵသာချေ ို ၈/ဂဂန(နိုင)် ၁၀၈၀၅၃ ၃၄ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ    

၄ ဦဵစဳဖပူဵ ဦဵမဲေ ျော် ၈/ဂဂန(နိုင)် ၀၈၅၂၀၆ ၄၅ အဖဲွ့ဝင်    

၅ ဦဵဖမငဴ်ေထွဵ ဦဵေ ျော်ညွှန့် ၈/ဂဂန(နိုင)် ၀၅၈၁၀၆ ၄၀ အဖဲွ့ဝင် 09-401664562 
  

၆ ေေ္ဒနိုင်နိုင်ဝင်ဵ  ဦဵဖမငဴ်လွင် ၈/ဂဂန(နိုင)် ၀၉၄၆၁၄ ၄၇ အဖဲွ့ဝင်    

၇ ေေ္ဒဝင်ဵေုေ် ဦဵေ ျော်ေဖ ၈/ဂဂန(နိုင)် ၀၈၂၄၀၁ ၄၇ အဖဲွ့ဝင်    
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အပိုင်ဵ(ခ) 
 

ေ ျေဵရွာဆိငုရ်ာအချေ ်အလတ်မျောဵ
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စမီဳချေ ်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမခဳျေ ်အေ  ာင်ဵအရာ  

ေ ျေဵရွာ                                       - ေရွှေဘုိ 

ေ ျေဵရွာအုပ်စု                               - သင်ေော 

မမို့နယ်                                         - ဂန့်ေဂါဖမို့  

တုိင်ဵေဒသက ီဵ / ပပည်နယ်              - မေ ွဵေုိင်ဵေေသက ီဵ 

စီမဳချေ ်အမည် - စာသင်ေ ျောင်ဵအုေ်ေဳေုိင်ဵ ာဖခင်ဵ (၈၀၀’×၅’) 

စီမဳချေ ်ေဆာင်ရွ ်ရန် လုိအပ်ေ  ာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအေပခအေန 

 ေ ျောင်ဵဝုိင်ဵခခဳစည်ဵရုိဵမလဳုခခုဳဖခင်ဵေက ာင်ဴ ေ ျောင်ဵဝုိင်ဵအေွင်ဵရိှအေဆာ ်အအဳုမျောဵ ပရိေဘာဂမျောဵ 

လဳုခခုဳမှုမရိှဖခင်ဵဖဖစ်ေပ္ဒလျေ ်ရိှပါသည်။ 

 ေ ျောင်ဵဝုိင်ဵခခဳစည်ဵရုိဵမလဳုခခုဳဖခင်ဵေက ာင်ဴ ေ ျောင်ဵအဂေါရပ်နှင်ဴ အညီ လဳုခခုဳေအာင် ာရဳဖခင်ဵဖဖစ်ပါသည်။ 

 ေ ျောင်ဵဝုိင်ဵခခဳစည်ဵရုိဵလဳုခခုဳ ေ ျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ လဳုခခုဳစွာ ပညာသင်က ာဵနုိင်ရန်ဖဖစ်ပါသည်။ 

စီမဳချေ ်ရည်ရွယ်ချေ ် (လ ်ရိှအေပခအေနအာဵ ပုိေ ာင်ဵေအာင် ေဆာင်ရွ ်လုိသည်ဴ ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

 ေ ျောင်ဵသာဵေ ျောင်ဵသူမျောဵ လဳုခခုဳစွာဖဖင်ဴ ပညာသင်က ာဵနုိင်ေစရန်၊ 

 အလယ်ေန်ဵေ ျောင်ဵခဲွ အဂေါရပ်နှင်ဴအညီ ေ ျောင်ဵေဆာင်မျောဵရရိှေစရန်၊  

ေမျှာ်မှန်ဵအ ျေ ိုဵရလဒ် (လ ်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေ ် ေရာ ်ရိှမပီဵေနာ ် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ အ ျေ ိုဵေ ျေဵဇူဵမျောဵ) 

 ေ ျောင်ဵဝုိင်ဵခခဳစည်ဵရုိဵ ာရဳဖပီဵပါ  ေ ျောင်ဵသာဵေ ျောင်ဵသူမျောဵ လဳုခခုဳစွာဖဖင်ဴ 

ပညာသင်က ာဵနုိင်မည်။ 

 ေ ျောင်ဵဝုိင်ဵခခဳစည်ဵရုိဵ ာရဳဖပီဵပါ  အလယ်ေန်ဵေ ျောင်ဵခဲွ အဂေါရပ်နှင်ဴအညီ  

ဖဳွ့ဖဖိုဵေုိဵေ ်လာမည်ဖဖစ်ပါသည်။ 

 

စီမဳချေ ်ဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာ ် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

  သင်ေောေ ျေဵရွာစာသင်ေ ျောင်ဵအုေ်ေဳေုိင်ဵ ာဖခင်ဵ (၈၀၀’×၅’) 

စီမဳချေ ်  ုန် ျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵ ုန် ျေစရိတ် ( ျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴ အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ေငွသာဵ) 

 ၂၀၀၀၀၀၀ (ေငွသာဵ) 

 __________ (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေ ျေဵလ ်ေေသဖဳွ့ဖဖိုဵေုိဵေ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေ ျေဵရွာ 

 ေ ျေဵရွာ 

 

အ ျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှု အဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေ ျေဵရွာအဆင်ဴ ၄၄၃ ၄၂၁ ၈၆၄ ၂၁ ၅၉ ၈၈ ၂၅ ၁၉၃ 

အ ျေ ိုဵခဳစာဵမည်ဴသူ ဦဵေရ ၄၄၃ ၄၂၁ ၈၆၄ ၂၁ ၅၉ ၈၈ ၂၅ ၁၉၃ 

မှေ်ချေ ်။  ေချောင်လည်အဆင်ဴ −၁၊  အလယ်အလေ်အဆင်ဴ − ၂၊ ဆင်ဵရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ − ၄ 
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စီမဳချေ ် အေ ာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ နည်ဵလမ်ဵနှငဴ ်အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေ ာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵ (မျောဵ) 
 သင်ေောေ ျေဵရွာ ေ ျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေ ာ်မေီ 

 ဖမို ့နယ် ေ ျေဵလ ်ေေသဖဳွ့ဖဖိုဵေုိဵေ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

(၂) စီမဳချေ ်စတင်မညဴ ်အချေနိ် ခန့်မှန်ဵ - ၂၀၂၀ခုနှစ၊်ဧဖပလီ 

(၃) စီမဳချေ ်မပီဵစီဵမည်ဴအချေန်ိ - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ေမလ 

(၄) ေ ျေဵရွာထည်ဴဝင်မှု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွ ်မည်ဴ အစီအစဉ် - 
 ေ ျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေ ာ်မေီမှ ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွေ် အစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူဖပီဵ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ ုိ 

ပွငဴ်လင်ဵစွာ ေုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵပါမည်။ 
 သင်ေတာေ ျေဵရွာ ေ ျောင်ဵခခဳစည်ဵရိုဵအတု်တဳတုိင်ဵ ာရဳရာတါင်ေ ျေဵရွာမှ လုပ်အာဵထညဴ်ဝင်ပါမည်။ 
 လုိအပ်ပါ  ပစ္စည်ဵနှငဴ် ေငွေက ဵ အသငဴ်အေငဴ် ထညဴ်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို့အတွ ် အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာနှငဴ် ေငွေ  ဵဆုိင်ရာ အစ ီ

အစဉ်မျောဵ 
 လုပ်ငန်ဵမျောဵ ေ ာင်ဵမနွ်စွာ အေ ာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွ န်ိုင်ေရဵအေွ ် လုပ်ငန်ဵအဆငဴ်အလုိ ် 

ေ ျေဵရွာလူထုအာဵ အစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူဖပီဵ ေဆွဵေနွဵေုိင်ပင်ပါမည်။ 
 လုပ်ငန်ဵမျောဵ အေ ာင်အထည်ေဖာ်ဖပီဵပါ လည်ဵ လုပ်ငန်ဵဖပီဵဆဳုဵမှု အလဲွအေဖပာင်ဵ လုပ်ေဆာင်ဖခင်ဵ 

နှငဴ် ဖွင်ဴလှစ်ပဲွ လုပ်ေဆာင်ပါမည်။ 
 ေ ျောင်ဵခခဳစည်ဵရိုဵအေဖခအေနအာဵ ေရရှည်ေ ာင်ဵမွန်ခုိင်ခဳဴေစေရဵအေွ ် လုိအပ်ေသာ 

ဖပုဖပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမှု လုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိ အစီအစဉ်ေရဵဆဲွဖပီဵ ေ ျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေ ာ်မေီမှ ဦဵေဆာင်၍ 

လုပ်ေဆာင်သွာဵပါမည်။ 
 ဖပုဖပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵအေွ ် လုိအပ်မည် ဴ  ုန် ျေစရိေ်မျောဵ ိုလည်ဵ ေ ျေဵရွာအေွင်ဵရှိ 

ေ ျောင်ဵသာဵမိဘမျောဵ၊ လုပ်ငန်ဵရှင်မျောဵထဳမှ အလှူေငွ (သုိ္ဓ) စုေပါင်ဵလုပ်အာဵဖဖငဴ် 

ေဆာင်ရွ ်သွာဵပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 
( )  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွ ် 

 ျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာ ် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၃ ၁ ၄   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစေ်အာ ် ေလဵငယ် ၁၁ ၈ ၁၉   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလေန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၂၅ ၂၇ ၅၂   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်ေန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၃၄ ၂၈ ၆၂   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သညဴ်အရွယ် ၃၁၉ ၃၁၀ ၆၂၉   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထ ် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၅၁ ၄၇ ၉၈   

စုစုေပါင်ဵ ၄၄၃ ၄၂၁ ၈၆၄   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၉၃ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ချေ ်။။အသ ်အုပ်စ၁ုနှစ်ေအာ ်ဆုိသည်မှာေမွဵ င်ဵစမှအသ ် (၁) 
နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသ ် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) 
နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသ ် (၅) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသ ် (၁၀) 
နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသ ် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသ ် (၁၅) 
နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသ ် (၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသ ် (၆၅) 
နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊အသ ်၆၅နှစ်နှင်ဴအထ ်ဆုိသည်မှာအသ ် (၆၅) 
နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထ ်အသ ်က ီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵ ိုဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ  ျောဵမအချေ ိုဵမာှ အမျေ ိုဵသာဵဦဵေရသည် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရ ထ ်ပုိမျောဵပါသည်။ ပမန်မာနုိင်ငဳပျှမ်ဵ မျှလူဦဵေရေအာ ် ေလျောဴနည်ဵပါသည်။ ေ ျေဵရွာသည် 

စို ပ်ျေ ိုဵေရဵ  ုိ အဓ ိလုပ် ိငု်ေသာ ေ ျေဵရွာပဖစသ်ပဖင်ဴ  ုန်ထုပ်လမ်ဵမျောဵေဖာ ်လုပ်ေပဵပခင်ဵ၊ 

မျေ ိုဵေ ာင်ဵမျေ ိုဵသန့် မျောဵရရိှေအာင်ေဆာင်ရွ ်ေပဵပခင်ဵ စသည်တ့ုိ ုိ ေဆာင်ရွ ်ေပဵရန်လုိအပ်ပါသည်။ 

သ ်က ီဵရွယ်အိုမျောဵ ရိှေသာေ  ာင်ဴ သ ်က ီဵရွယ်အိုေစာငဴ်ေရှာ ်ေရဵအဖဲွ့မျောဵ ဖဲွ့စည်ဵရန်လုိအပ်ပါသည်။ 

 
 
 



 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှေ်ချေ ် ိေု
ေးချောစွာဖေ်ဖပီဵ
မှန်ရာေစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

စို ပ်ျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂၁၅ ၈၆၀  ၄၀၀ ၄၆၀  
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

  
   

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထုတ် ုနလု်ပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ       ဖမငဴ်   လေ်  



 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှေ်ချေ ် ိေု
ေးချောစွာဖေ်ဖပီဵ
မှန်ရာေစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

/ ဝနထ်မ်ဵ နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   
လေ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
   

  
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ       ဖမငဴ်   လေ်  



 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှေ်ချေ ် ိေု
ေးချောစွာဖေ်ဖပီဵ
မှန်ရာေစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

/ ဝနထ်မ်ဵ နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နမဴ်ိ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ာ ွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 ၅၂  ၂၈ ၂၄  
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိ လု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
 

အလုပ်သမာဵ ၄၁ ၂၅၆  ၁၁၅ ၁၄၁  



 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှေ်ချေ ် ိေု
ေးချောစွာဖေ်ဖပီဵ
မှန်ရာေစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 
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ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် မု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ် ိငု်သမူျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
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ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ဖမငဴ်   လေ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၁၉၃ ၈၆၄  ၄၄၃ ၄၂၁   

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ချေ ်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 
လုပ် ိငု်သမူျောဵ”အေရအေွ ်ေွင်“မိသာဵစုဝင်လပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵ ေ ာ ်ယူဖခင်ဵ မဖပုရပါ။ 
“ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆုိသည်မှာေဖာ်ဖပပါလုပ်ငန်ဵေစ်ခေုွင်  ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ 
(သုိ္ဓမဟုေ)် အလုပ်သမာဵ/ဝနထ်မ်ဵအဖဖစ်လုပ် ိငု်လိုသူမျောဵအေွ ်အလုပ်အ ိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ 
ရရိှနိုင်မှုအေဖခအေန ုိ ဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -“စို ်ပျေ ိုဵေရဵ”  ဏ္ဍ ၏ “ ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”ေွင်ရပ်ေည်နိငု်မှု 
“ပမငဴ်” ဆုိပါ အဆုိပါလုပ်ငန်ဵေွင် ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵေစ်ခလုုပ် ိုင်ရန် 
အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ ေ ျေဵရွာေွင် စို ပ်ျေ ိုဵေရဵ ုိသာ အဓိ ထာဵလုပ် ိင်ု 

က သဖဖင်ဴ စို ပ်ျေ ိုဵေရဵမျေ ိုဵေ ာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵရရိှေအာင်ေဆာင်ရွ ်ေပဵရန်လုိအပ်ပါသည်။ ေိရစ္ဆာန်ေမွဵဖမူ 

ေရဵ ို စီဵပွာဵဖဖစ်မေမွဵဖမူက ပါ။  ိုယ်ပိုင်အိမ်ဆုိင်ေရာင်ဵဝယ်သူ အနည်ဵငယ်သာရှိပါသည်။ 

စီဵပွာဵဖဖစ်ေမွဵဖမူေရဵ လုပ်ငန်ဵ လုပ် ိင်ုသညဴ် အိမ်ေထာင်စုမရှိေသာ်လည်ဵ ေစ်ပုိင်ေစ်နိငု် ေမွဵဖမူက ပါသည်။ 

ေမွဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေုိဵေ ်ေစရန်အေွ ် ေမွဵဖမူေရဵနည်ဵပညာေ ာင်ဵမျောဵ သင်က ာဵပို္ဓချေ 

ေပဵရန်လုိအပ်ပါသည်။ အလုပ်အ ုိင် အခွင်ဴလမ်ဵ နည်ဵပါဵသဖဖင်ဴ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ 

သင်ေန်ဵမျောဵဖွငဴ်လှစ်ေပဵရန်လုိအပ်လျေ ်ရှိပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ျောဵ၊မအလုိ အ်နည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလုိ အ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ုိင် ေရတွ ်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစို ်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ ေိရစ္ဆာန်ေမွဵဖမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵဖခင်ဵ၊ေမွဵဖမူဖခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     



 

# အလုပ်အ ုိင် ေရတွ ်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၄ 
သေ္တုေူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျော ်ထုေ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵဖမစမ်ျောဵ 
ထုေ်လုပ်ဖခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုေ် ုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ ဖပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လ ်လီ-လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှဖပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်ေန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုေယ်နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတွ ်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ဝင်ေငွပခာဵနာဵရပခင်ဵမှာ 

 ျွမ်ဵ ျေင်မှုအေပါ် မူတည်မပီဵ  ျောဵမ ဝင်ေငွပခာဵနာဵပခင်ဵမှာလဲ လုပ်အာဵစိ ်ုထုတ်နိုင်မှု အေပါ်တွင် 

မူတည်သည် ုိ ေလဴလာေတွ့ရိှ ရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စို ပ်ျေ ိုဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာေစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၇၈၈ ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၃၂၀ ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳ ဴ 

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

 ိုင်ဵ/ ျွန်ဵေပမ ၁၂၆ ေ ာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵ ျေ ်ေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၂၃၄  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳခန့် ခွေဲရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာယခင် သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်လာခဲဴမပီဵအေ  ာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵ 

ေ  ာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိင်ုသူမရိှေသာစုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိငု်နုိင်သညဴ် 

ေပမနှင်ဴ နုိင်ငဳေတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵ ုိဆုိသည်။ 



 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။      ။  သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ လယ်ယာေပမမျောဵတွင် ေပမဆီေပမ သဇာမျောဵ 

အသင်ဴအတင်ဴ ေ ာင်ဵမွန်ေသာ်လည်ဵ စို ပ်ျေ ိုဵေရဵနည်ဵမမှန်ပခင်ဵ၊ ဓာတ်ေပမ သဇာမျောဵသဳုဵစွဲမှုေ  ာင်ဴ 

ေပမဆီလွှာမျောဵ ပျေ ်စီဵယုိယွင်ဵ လာရပါသည်။ စို ပ်ျေ ိုဵေရလဳုေလာ ်မှုရှိေသာ်လည်ဵ မုိဵေရ ုိသာ 

အဓိ ထာဵစုိ ပ်ျေ ိုဵက ရပါသည်။ စို ပ်ျေ ိုဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵေုိဵေ ်ေစရန်အေွ ် စို ပ်ျေ ိုဵေရဵမျေ ိုဵေ ာင်ဵ မျေ ိုဵသန့် 

မျောဵ ရရိှေအာင်ေဆာင်ရွ ်ေပဵဖခင်ဵ၊  ုန်ထုေ်လမ်ဵမျောဵေဖာ ်လုပ်ေပဵပါ  ပုိမုိအဆင်ေဖပလာမည် ိ ု

ေလဴလလာေေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ
 ျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာေစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 
(မှန်ရာေစ်ခ ုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 
အေပခအေန(မှန်ရာေစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပခာဵတွင်ဵထွ ်
သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေ ျော ်မျေ
 ်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမဖပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  ေိုဵ  
အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေ ျော ်၊သဲ၊ေ ျော ်စရစ်စ
သည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်    နည်ဵ 
မရှိ  

လွယ်  
ခ ်အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  ေိုဵ 
အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်
မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမဖပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  ေိုဵ  
အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျောဴ  ေိုဵ  
အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အိုင်၊ န်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ၊်
စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမဖပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  ေိုဵ  
အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာ ်ေရ 
(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵန ်၊လ ်
တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမဖပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  ေိုဵ  
အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 
အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်    နည်ဵ 
    မရှိ  

လွယ်  ခ ်  
အသဳုဵမဖပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ   ေိုဵ  
အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
လွယ်  ခ ် 

အသဳုဵမဖပုနုိင်ပါ  
ေလျောဴ  ေိုဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ သဲေ ျော ်စရစ်မျောဵသည် 

ေ ျေဵရွာအနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် အနည်ဵငယ်သာေတွ့ရိှရသည်။  

 

 



 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု ၁၀ဧ အထ  ်
၁၀ဧ နှင်ဴ 
၅ဧ   ာဵ 

၅ဧ  ေအာ ် ေဖမယာမဲ 

အိမ်အေပခအေန တုိ အ်ိမ် ပျေဉ်ေထာင်၊သွပ်မုိဵ  ပ် ာ၊သွပ်မုိဵ  ပ် ာ၊  ပ်မုိဵ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ
ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

လှည်ဵ၊ ာဵ၊ထွန်
စ ်၊ဆုိင် ယ် 

လှည်ဵ၊စ ်ဘီဵ၊ 
ဆုိင် ယ် 

ဆုိင် ယ် စ ်ဘီဵ 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵလု
ပ်ငန်ဵ 

ေတာင်သူက ီဵ၊
 ုန်သည်က ီဵ 

ေတာင်သူ ေတာင်သူ  ျေပန်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၂၁ ၅၉ ၈၈ ၂၅ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ 

ေ ျေဵရွာတွင်အဆင်ေပပေသာအိမ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်သာ ရိှမပီဵ 

လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်  ပါသည်။ အဆင်မေဖပေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် 

အငှါဵလယ်ယာ စို ်ပျေ ိုဵေဖမမျောဵလုပ် ိုင်က ပါသည်။ အလွန်အဆင်မေဖပေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် 

ေ ာ ်စိ ု်၊ပျေ ိုဵနှုေ်၊ေပါင်ဵခုေ် စသညဴ် ရာသီအလုိ က် ုဳရာ ျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵဖဖင်ဴ အသ ်ေမွဵက ပါသည်။ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵနည်ဵပါဵ သဖဖငဴ် အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵသင်ေန်ဵမျောဵသင်က ာဵပို္ဓချေဖခင်ဵ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေဖာ်ေဆာင်ေပဵဖခင်ဵ စသည်ေုိ္ဓ ုိ ေဆာင်ရွ ်ေပဵပါ  မိသာဵစုစီဵပွာဵဘဝ 

ပုိမုိ အဆင်ေဖပလာမည်ဖဖစ်ေက ာင်ဵေလဴလာေေွ့ ရိှရပါသည်။ 

(င)  ထိခို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ 

“၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ ် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေ
ေ်ာင်သညဴ်အိမ်
ေထာင်စုအေရ

အတွ  ်

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစအီလုိ ်
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်မျောဵ ုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာ ်ဝမ်ဵစ
်ာဖူလဳုမှု 

 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခက ိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ  ာဵဝ
မ်ဵစာဖလဳုူမှု 

 
 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 



 

အချေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ ် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေ
ေ်ာင်သညဴ်အိမ်
ေထာင်စုအေရ

အတွ  ်

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစအီလုိ ်
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်မျောဵ ုိေဖာ်ပပရန်) 

ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခက ိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခက ိုယူ                = ___________ 

 

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။.............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................... 

(င-၂)   ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 
ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာသ ်က ီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထ ်    

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပခာဵေဒသသ့ုိ  ာပမငဴ်စာွသွာဵေရာ ်ေနထုိင်လုပ် ိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ
ည်ဴအိမ်ေထာင်စ ု

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ေတာင်ယာပပင်ေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵတွင် 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရိှေသာ သ ်က ီဵရွယ်အိုမျောဵ မရိှပါ။ ဆင်ဵရဲေသာ 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်စုမျောဵရိှေသာ်လည်ဵ ေ ျေဵရွာမှ  ူညီေစာင်ဴေရှာ ်ရန် အထူဵေလည်မလုိအပ်သည် ုိ 

ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 



 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ ်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴ 
အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစေ်ရက ီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရက ီဵပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ
      

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
      

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
      

၇ ငလျေင် 
      

၈ အပလူှိုင်ဵ 
      

၉ စို ပ်ျေ ိုဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာ ်မှု 
      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
      

၁၁ မုိဵသီဵေ   ျေမှု 
      

၁၂ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ 
      

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ 
      

၁၄ ပမစ ်မ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ 
      

၁၅  မ်ဵရိုဵတန်ဵတုိ စ်ာဵမှု 
      

၁၆ ေပမမပို ပခင်ဵ 
      

 
လူေ  ာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ    

၁၇ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလဳုမှု 
      

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေပမ၊ေရ)   

    

၁၉ ေပမမပို ပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေ ်စီဵပခင်ဵ 
      

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 
      

၂၁ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ 
      

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
      



 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ ်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴ 
အစီအမဳမျောဵ) 

၂၃  ိုယ်ခအဳာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
      

၂၄  ပ်ေရာဂါ 
      

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပ ္ခ 
      

၂၆ တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု 
      

၂၇ လူ ုန ်ူဵပခင်ဵ 
      

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေ
ေ်ဵခ ်ခပဲခင်ဵစသည်  

     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုဆုိရာ၌ေ ျေဵရွာတွင်စာဵနပရိ် ္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ ေရက ီဵပခင်ဵ၊ 

မုိဵေခါင်ပခင်ဵ 

စသည်ဴအေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရိှပါ ယင်ဵပဖစ်စဉမ်ျောဵအတွ ်ေ ျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိခို ်သ ်ေရာ ်

မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိခို ်မှုရိှပါ ေ ျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုမည်မျှထခိိ ်ုသ ်

ေရာ ်မှုခစဳာဵ  ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာ ် − နိမ်ဴ  

အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စ ု− လတ်အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထ ် − ပမင်ဴ) 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ စို ပ်ျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ုိ ရာသီဥတုအဓ ိထာဵ၍ 

လုပ် ိငု်   ရပါသည်။ မုိဵနည်ဵသည်ဴနစှ်မျောဵေွင် စို ပ်ျေ ိုဵေရဵမဖဖစထွ်န်ဵေသာေက ာင်ဴ  

စာဵနပရိ် ္ခာဖူလဳုမှုအနည်ဵငယ် ေလျောဴနည်ဵေနပါသည်။ ေ ျေဵရွာသူေ ျေဵရွာသာဵမျောဵသည် 

စည်ဵစည်ဵလဳုဵလဳုဵနှငဴ် အေူေ ွေနထုိင်က သဖဖင်ဴ ဖပည်ေွင်ဵပဋိပ ္ခမျောဵမရှိပါ။ ေ ျေဵရွာေွင် 

လူ ုန ်ူဵမှုမရှိပါ။ 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုခရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ
 ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ်အိ
မ်ေထာင်စ ု

 
     

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       



 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ
 ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာ ျေေရာ ်နို
င်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 
 ူဵစ ်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွင် 
ေနထိုင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ပမစ ်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေချေမျောဵေသာေနရာ
တွင်ေနထိင်ုသူမျောဵ  

     

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့ခ်ွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူ 
မျောဵ (IDP)  

     

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵ န်ပုိင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊ ျေပန်ဵမျောဵ 
      

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူ
မျောဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၈  ာဵေမာင်ဵမပီဵအသ ်ေမွဵ သူမျောဵ 
 

     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ေ ျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိေသာအေပခ

အေန မျောဵတွင်လွယ်လွယ် ူ ူထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခို ်မှုရိှပါ မည်မျှအထိ 

ထိခို ်  ပါသနည်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာတွင်ေပမယာမဴဲဆင်ဵရဲသာဵ ေတာင်သူမျောဵနှငဴ် 

လ ်လုပ်လ ်စာဵ ျေပန်ဵမျောဵ လုပ် ိင်ုသညဴ် အိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် သဘာဝေဘဵနှင်ဴ 

စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလဳုသညဴ် အေပခအေနမျောဵက ုဳေတွ့ပါ  အဖခာဵအိမေ်ထာင်စုမျောဵထ ်ပုိ၍ 

ထိခို ်ခဳစာဵလွယ်နိငု်ပါသည်။ 



 

(၂)       ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

( ) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ(
မှန်ရာေစ်ခု
 ိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵေစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာေစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်)  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ရပ်မိရပ်ဖ ၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ ျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၂ 
မိခင်နှငဴ် 
 ေလဵ 

၁၂၃  ၉ ၉ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၃ မီဵသတ် ၁၂၃ ၁၃  ၁၃ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၄ 
အမျေ ိုဵသာဵ/
အမျေ ိုဵသမီဵ 
အဖွဲ့ 

၁၂၃ ၁၉ ၂၃ ၄၂ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၅ ဓမ္မ စ ူလ်ဵ ၁၂၃ ၃ ၅ ၈ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆ 
နာေရဵ ူ 
ညီမှုအသင်ဵ 

၁၂၃ ၁၅  ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 



 

အုပ်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့စသညဴ်။(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ 
- အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ ိုယ်ထူ ိယ်ုထအဖွဲ့။(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖဲွ့။ 
ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာ၏ အုပ်ချေုပ်မှုစီမဳ ွပ် ွမဲှုတ့ုိတွင် အမျေ ိုဵသမီဵ 

ပါဝင်ဖခင်ဵ မရှိေသာ်လည်ဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ရာေွင် အဖွဲ့မျောဵအာဵလဳုဵစုေပါင်ဵ၍ စည်ဵလဳုဵစွာဖဖင်ဴ 

ေဆာင်ရွ ်က  ပါသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာ၊ မိခင်နှင်ဴ ေလဵေစာင်ဴေရှာ ်ေရဵအဖဲွ့မျောဵပူဵေပါင်ဵ၍ ေ ျေဵရွာသုိ္ဓ 

 ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ပေ်သ ်၍ ဖမို ့နယ်မှ ွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွ ်သညဴ်  ိစ္စမျောဵအာဵ 

လုိ ပ်ါေဆာင်ရွ ်ေပဵက ပါသည်။ လူမှု ူညေီရဵအသင်ဵသည်လည်ဵ ေ ျေဵရွာ၏ သာေရဵနာေရဵနှင်ဴ 

အဖခာဵေသာပရဟိေလုပ်ငန်ဵမျောဵေွင် အေူေ ွစုေပါင်ဵလုပ် ိငု်က ပါသည်။ 

( -၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာေစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵေစ်ခနုှင်ဴအထ

 ်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 



 

မှတ်ချေ ်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

 ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ မ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခ၏ုရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအ ျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အ ျေ ိုဵ ုိထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်
်ဵညွှန်ချေ ်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵ ာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစမ်ိဵေရာင်စသည်) 
တ့ုိ ုိဤဇယာဵတွင်ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ ေ ျေဵရွာတွငဴ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵမရိှပါ။  

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵ မှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စို ပ်ျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စို ်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ  ်

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေ
ေ်ာင်သညဴ်အိမ်
ေထာင်စုအေရ

အတွ  ်

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၂၅  ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ် ၄၉  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ာဵ ၃၉  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာဵ ၅၉  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် ၂၁  ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၃၀၅   

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ ေ ျေဵရွာေွင်ေဖမယာမဴဲအိမ်ေထာင်စု(၂၅)စု၊ ဆင်ဵရဲသာဵ 

ေောင်သူ(၄၉)ဦဵ၊ ေောင်သူငယ်(၃၉)ဦဵ၊ ေောင်သူလေ်(၅၉)ဦဵ၊ ေောင်သူက ီဵ(၂၁)ဦဵ ရိှပါသည်။ 

ေဖမယာမဴဲအိမ်ေထာင်စုမျောဵရိှေသာေက ာင်ဴ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပညာရပ်မျောဵ သင်က ာဵပုိ္ဓချေေပဵပါ  

အလုပ်အ ုိင် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ ရရိှလာနိုင်မည်ဖဖစ်ပါသည်။ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ ိုသာ အဓိ ထာဵ 

လုပ် ိငု်က သဖဖင်ဴ  ုန်ထုေ်လမ်ဵမျောဵေဖာ ်လုပ်ေပဵဖခင်ဵ စို ်ပျေ ိုဵေရဵမျေ ိုဵေ ာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵ 

ရရိှေအာင်ေဆာင်ရွ ်ေပဵဖခင်ဵမျောဵ ဖပုလုပ်ေပဵရန် လုိအပ်လျေ ်ရှိသည် ိ ုေလဴလာေေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 



 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိ ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ်(

ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာ
ေစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာေစ်ခ ုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 
အေပခအေန(မှန်ရာေစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည်  
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစေ်ရတင် 
စီမဳ ိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ
သီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴ တုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်
်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်
်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လ င်င်ေရတွ
င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ
သီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်
်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်
်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချောင်ဵေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စို ပ်ျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေတာေ ျေဵရွာ၏စို ပ်ျေ ိုဵေရဵတွင် မုိဵေရ ိုသာ အဓိ ထာဵလုပ် ိငု်  ဖပီဵ 

ရာသီမေရွဵစို ပ်ျေ ိုဵ၍မရပါ။ ရာသီမေရွဵစုိ ပ်ျေ ိုဵနုိင်ရန်အေွ ် ဖပုလုပ်ေပဵပါ  

လူမှုစီဵပွာဵဘဝဖဳွ့ဖဖိုဵေုိဵေ ်လာမည် ေလဴလာေေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 



 

(၃)    အဓိ သီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစုေပါ
င်ဵစုိ ်

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စို ပ်ျေ ိုဵ

သည် ဴ
 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လုိအပ်ချေ ် 
(မှန်ရာေစ်ခု
 ိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန ်
ရာေစ်ခ ုိ ု
သာေရွဵရန်) 

ထိခို ်လွယ်မှု
(မှန်ရာေစ်ခု

 ိုသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 
အမျောဵ

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါဵ ၇၈၈ တင်ဵ ၈၀ ၁၀၀ ၉၀ 

န
ယု
န်
လ 

သီ
ေ
င်ဵ
 
းျွ
ေ် 

ပမင်ဴလတ်

နိမ 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

နှမ်ဵ ၄၄၆ တင်ဵ ၆၀ ၈၀ ၇၀ 
 
ဆု
န ်

ဝါ
ေ
ေ
းါ
င ်

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပဲ ၄၄၆ တင်ဵ ၇၀ ၉၀ ၈၀ 

ေ
န်
ေ
ေ
းာ
င်
မု
န်ဵ  

ေ
ပုိ္ဓ
ေဲွ 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ်နိ
မ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ
မ်ဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ စပါဵ၊ ပဲ၊ နှမ်ဵ ိုသာ အဓိ ထာဵစို ်ပျေ ိုဵေသာ ေ ျေဵရွာ 

ဖဖစပ်ါသည်။ စပါဵ၊ ပဲ၊ နှမ်ဵ အထွ ်နှုန်ဵမာှ နှစ်စဉ်ပဳုမှန်မရှိပါ။ ရာသီဥေုအေဖခအေနေပ္ဒမူေည်ဖပီဵ 

ပျေမ်ဵမျှေေွ ်ဖခင်ဵ ဖဖစပ်ါသည်။  ရာသီမေရွဵစို ပ်ျေ ိုဵနုိင်ရန်အေွ ် 

ပဳုမှန်ေရသွင်ဵစို ်ပျေ ိုဵနိုင်ေအာင်ေဆာင်ရွ ်ေပဵပါ  စပါဵ၊ ပဲ၊ နှမ်ဵ အထွ ်ေိုဵမည် ဖဖစေ်က ာင်ဵ 

ေလဴလာေေွရှိရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစ ် ရိိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏စို ပ်ျေ ိုဵေရဵသဳုဵ ိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စ ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွ ် 

ထွန်စ ် ၂    

လ ်တွန်ဵထွန်စ ်     



 

စ ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွ ် 

အေစဴချေ ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစ  ်     

ရိတ်သိမ်ဵစ ်     

ေ ခေလှ္ဓစ ်     

ေရစုပ်စ  ် ၂    

ေဖခနင်ဵေရေင်စ  ်     

ပမ ်ရိတ်စ  ်     

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖငဴ် ေ ျေဵရွာတွင် ထွန်စ ်(၂)စီဵရိှမပီဵ  ျဲွ၊နွာဵမျောဵပဖင်ဴ 

ထွန်ရ ်စိ ု်ပျေ ိုဵ  သပဖင်ဴ  စို ပ်ျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ အသင်ဴအတင်ဴအဆင်ေပပသည် ိ ုေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၅)    သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 
(မှန်ရာေစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ိုချေေ်ိဆ ်စစေ်ဆဵဖပီဵ 

မှေဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေဖမရာသီဥေုအေနအထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေဖမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

စို ပ်ျေ ိုဵေရအရင်ဵအဖမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ိုဵေ ာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵ ုိလွယ် ူစာွဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ 

မျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေဖမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေဖမကသဇာနှင်ဴအဖခာဵေအာ်ဂဲနစ်
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဓာေုပုိဵသေ်ေဆဵ၊ဓာေ်ေဖမကသဇာနှင်ဴ 
အဖခာဵဓာေုေဗေသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵ ွ ်နငဴ်ှ နု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥေုအေဖခအေနေဖပာင်ဵလဲမှု 
(အပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 

ထိခို သ်ည်     မထိခို ်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

သ ်ဆုိင်ရာမမို ့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 



 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖငဴ် သဘာဝေရေပမရာသီဥတုမှာ သင်ဴတင်ဴမျှတသပဖင်ဴ 

သီဵနှဳစို ်ပျေ ိုဵေရဵအတွ ် မုိဵေရ၊ ေချောင်ဵေရပဖင်ဴသာ အဓိ  စို ပ်ျေ ိုဵ  ပါသည်။ 

စို ပ်ျေ ိုဵေရဵေချေဵေငွမျောဵ ုိလည်ဵ ပမနမ်ာဴလယ်ယာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်တွင် ပဳုစ(ဳ၇)ပဖင်ဴ ေချေဵယူနိုင်ပါသည်။  

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 
(အနည်ဵဆဳုဵေစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ိုချေေ်ိ
ဆ ်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

 ်မျောဵရိှပါ  “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေဖမရာသီဥေုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေ ာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေဖမအသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စို ပ်ျေ ိုဵေရအရင်ဵအဖမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေဖမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေဖမကသဇာနှင်ဴအဖခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွ
င်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာေုပုိဵသေ်ေဆဵ၊ဓာေ်ေဖမကသဇာနှင်ဴအဖခာ
းဵဓာေုေဗေသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာ
င်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵ ွ ်နငဴ်ှ နု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ  ်ွမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေ ်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု ဆုိဵရွာဵစွာ ျေအသငဴ်အတင်ဴ ျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥေုေဏ်ခနဳိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပေ်
သ ်ေသာသေင်ဵအချေ ်အလ ်လ ်လှ
မ်ဵမမီှု 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ်ရာသီဥေုခန့မှ်န်ဵချေ ်မျောဵနှင်ဴ
သီဵနှဳစမဳီခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာအက ဳဉာဏ်မျောဵလ ်
လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ ျေပန်ဵလုပ် ိငု်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု 

အသင်ဴအေင်ဴသာရှိသဖဖင်ဴလုပ်သာဵအင်အာဵရှာဵပါဵဖခင်ဵ အခ ်အခဲ ုိ က ုဳေေွ့ေနရပါသည်။ စပါဵစို ်ပျေ ိုဵရာေွင် 

စပါဵဖျေ ်ပုိဵမျောဵအနည်ဵငယ်ရိှသဖဖင်ဴ ဆဳုဵရှုဳဵမှုအနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ လယ်မျောဵေွင်အထွ ်နှုန်ဵ နည်ဵပါဵဖပီဵ 

နည်ဵပညာအာဵနည်ဵေသာေက ာင်ဴ စို ပ်ျေ ိုဵေရဵဆုိင်ရာ နည်ဵပညာမျောဵလာေရာ ်ေဝမျှေဖခင်ဵ 



 

စို ပ်ျေ ိုဵေရဵမျေ ိုဵေ ာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵ ရရိှေအာင်ေဆာင်ရွ ်ေပဵမည်ဆုိပါ  စို ပ်ျေ ိုဵေရဵေွင် 

အထွ ်နှုန်ဵ ေ ာင်ဵမနွ်ဖပီဵ အ၇ည်အေသွဵဖပည်ဴဝေသာ ထုေ် ုနမ်ျောဵ ရရိှလာနိုင်မည်ဖဖစ်ပါသည်။ ထွ ် ုန်မျောဵအာဵ 

အလွယ်ေ ူေင်ပုိ္ဓ ေရာင်ဵချေနုိင်ရန်အေွ ်  ုန်ထုပ်လမ်ဵေဖာ ်လုပ်ေပဵပါ  ပုိမုိ အဆင်ေဖပလာမည် ုိ 

ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ိင်ုေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၁၄၃ ၄၁၁ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

 ျဲွ   

ပမင်ဵ   

ဖမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိေ်   

သုိဵ   

ဝ  ် ၁၂၉ ၁၇၈ 

က  ် ၁၈၂ ၁၀၄၅ 

ဘဲ   

နွာဵေနာ ်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ န်   

ပုဇွန် န်   

ဂဏန်ဵေမွဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 မ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနဖဖငဴ် ေ ျေဵရွာေွင်ေေသမျေ ိုဵရင်ဵ နွာဵ၊  ျွဲ၊ က  ်၊ 

ဝ ေုိ်္ဓ ုိတနုိင်တပုိင်သာ ေမွဵဖမူက ပါသည်။  ျဲွ၊ နွာဵမျောဵ ုိ 

စို ပ်ျေ ိုဵေရဵအေွ ်အသဳုဵဖပုရန်ေမွဵဖမူက ပါသည်။ ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာေ ာင်ဵမျောဵရရိှရန် 

ေဆာင်ရွ ်ေပဵပါ  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတိုဵတ ်လာမပီဵ  လူမှုစီဵပွာဵ ဘဝအဆင်ေပပလာမည် ုိ 

ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 (၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာေစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ို
ချေေ်ိဆ ်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ

ေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေဖဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအ ွ ် ိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာ ်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

မျေ ိုဵေိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ိုဵေ ာင်
်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
ေချေဵေငွလယ်ွ ူစွာရနုိင်ေချေဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေပဖ
ဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ
 ရူနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်
။ 
မေပဖဆုိပါ 

ထုေ် ုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိ
င်သည် 
ထုတ် ုနမ်ျောဵ ုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာ ်မှု အလဳုအေလာ ်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ
 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 
လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာ ်လွယ် ူစာွဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်

သည်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 

လုိသေလာ ်လွယ် ူစာွေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်
သည် 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ
 ူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်
။ 

မေပဖဆုိပါ 



 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာေစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ို
ချေေ်ိဆ ်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ

ေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေဖဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအ ွ ် ိေုရွဵရန်။) 

ထုေ် ုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိ
င်သည် 

ထုတ် ုနမ်ျောဵ ုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ် ူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ် ူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥေုအေဖခအေနေဖပာင်ဵလဲမှု(အပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) ထိခို သ်ည်     မထိခို ်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေောေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ ေမွဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ ေပုိင်ေနုိင်သာ 

ေမွဵဖမူက သဖဖင်ဴ အခ ်အခမဲျောဵမရိှပါ။ မျေ ိုဵေိရစ္ဆာန်ရရိှမှု၊ အစာနှငဴ်ေဆဵမျောဵ ို ရနုိင်သညဴ်အဖပင် 

ေိရစ္ဆာန်မျောဵ ုိလည်ဵ အိမ်ခခဳဝင်ဵအေွင်ဵ ေဖမေနရာလဳုေလာ ်မှုအသင်ဴအေင်ဴရိှသဖဖင်ဴ 

ေစ်ပုိင်ေစ်နိငု်ေမွဵဖမူနိုင်ဖခင်ဵဖဖစ်ပါသည်။ ေစ်ပုိင်ေစ်နိငု်ေမွဵဖမူနိုင်ရန်အေွ ် မိေ်ေဆွ၊ ေဆွမျေ ိုဵမျောဵေွင် 

ေချေဵေငွအသင်ဴအေင်ဴရနိုင်ပါသည်။  

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆဳုဵေစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်။

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ိုချေေ်ိဆ ်စစေ်ဆဵဖပီဵမေှဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိ
ရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေဖဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵ ျေ ်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပ
ပ်ေ်ဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ိုဵေိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမမီှု မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ိုဵ
ေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလယ်ွ ူစာွမရနုိင်ပါေချေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိ
ပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ ွ ် သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်
တ ူမရနိုင်ပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ
မေပဖဆုိပါ 



 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆဳုဵေစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်။

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ိုချေေ်ိဆ ်စစေ်ဆဵဖပီဵမေှဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိ
ရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေဖဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ိေုရွဵရန်။) 

ထုေ် ုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵ
ချေနုိင်ပါ 
ထုတ် ုနမ်ျောဵ ုိမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာ ်မှု အလဳုအေလာ ်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေ ာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစာွဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ
 
မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစာွေချေဵေငွမရပါလဳုဵဝေချေဵေငွမရပ
်ါ 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵ
ဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်
တ ူမရပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ

မေပဖဆုိပါ 

ထုေ် ုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵ
ချေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုနမ်ျောဵ ုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ် ူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတုအေပခ
အေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရက ီဵပခင်ဵနှင်ဴမုိဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခို သ်ည်     မထိခို ်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

အပခူျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ်ရာသီဥေုခန့မှ်န်ဵချေ ်မျောဵနှင်ဴပင်လယ်
ငါဵဖမ်ဵဖခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရ
းာ အက ဳဉာဏ်မျောဵလ ်လှမ်ဵမဖီခင်ဵ 

အလွယ်တ ူမရ      လဳုဵဝမရ            မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

မမို ့နယ်ေမွဵ / ုဦဵစီဵဌာန၊မမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေောေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ စာဵ ျေ ်ေဖမအနည်ဵငယ်ရိှ ေသာေက ာင်ဴ 

 ျဲွ၊နွာဵမျောဵ ေမွဵဖမူက ပါသည်။ က  ်၊ဝ မ်ျောဵ ုိ စီဵပွာဵဖဖစ်ေမွဵဖမူရန်ေဖမေနရာမျောဵရိှ ေသာ်လည်ဵ 

နည်ဵပညာလုိအပ်မှုေက ာင်ဴ ေမွဵဖမူရန်အခ ်အခဲဖဖစ်ေနသည် ုိ ေလဴလာေေွ့ရိှရပါသည်။ 



 

.(ခ-၃)  စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာေစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ ိုချေေ်ိဆ ်စ
စ်ေဆဵဖပီဵမေှဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှိပါ  

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ  မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန်မဟုေ်ေသ
းာအဖခာဵေေသထွ ် ုန်မျောဵ ိုေရာင်ဵ
ချေရန်ေစျေဵ ွ ်ရှိဖခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရိှသည်ေစျေဵ ွ ်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိေ ာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေဖခအေန ေ ာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

 ုန်က မ်ဵရရိှနိုင်ဖခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ဖခင်ဵ ေ ာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ဖခင်ဵ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစာွေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည်မေပဖ
ဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလေ်စာဵစီဵပွာဵေရ
းဵဖွဳ့ဖဖိုဵေုိဵေ ်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ
ရှိဖခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵေုိဵေ ်မှုဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵေုိဵေ ်မှုဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိ ေ်လျောညီေထွဖဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုေ)် 
အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵဖပုနုိင်ေသာပ
ညာေစ်ခခုု ိုေေ်ေဖမာ ်ဖခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ အသ ်ေမွဵ ဝမ်ဵေ ျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် 

အသ ်ေမွဵ  ဝမ်ဵေ ျောင်ဵပညာတတ်ေပမာ ်မှုနည်ဵပါဵ  ပါသည်။  လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ိုဵချေနိ်နှင်ဴ 

ရိတ်သိမ်ဵချေန်ိမှသာ အလုပ်အ ိင်ုမျောဵ ရရိှပခင်ဵေ  ာင်ဴ အပခာဵအချေနိ်မျောဵတွင် အလုပ်အ ိင်ုအခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပါဵပါသည်။ လုပ်သာဵအင်အာဵ ရှာဵပါဵပါသည်။ စီဵပွာဵေရဵအတွ ်ေချေဵေငွ 

အသင်ဴအတင်ဴရရိှနိုင်သည် ိေုလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ အသ ်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေ ျောင်ဵသင်တန်ဵမျောဵဖွငဴ်လှစ်ပ့ုိချေေပဵပါ  လူမှုစီဵပွာဵဘဝဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်လာမည် ုိ 

ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 



 

(၂) စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆဳုဵေစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂
၁ ိုချေေ်ိဆ ်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန်မဟုေ်ေသာ
အဖခာဵေေသထွ ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေရ
န်ေစျေဵ ွ ်ရှိဖခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵေစျေဵ ွ ်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိေ ာင်ဵစာွနာဵမလည် 
လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေဖခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

 ုန်က မ်ဵရရိှနိုင်ဖခင်ဵ  ုန်  မ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည် ုန်  မ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ဖခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ဖခင်ဵ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစာွေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလေ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ
ဖဳွ့ဖဖိုဵေုိဵေ ်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှဖခ
င်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵေုိဵေ ်မှု 
ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵေုိဵေ ်မှု 
ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိ ေ်လျောညီေထွဖဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုေ)် 
အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵဖပုနုိင်ေသာပည
းာေစ်ခခုု ိုေေ်ေဖမာ ်ဖခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  
အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ် ိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာတွင်စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

အသ ်ေမွဵ ဝမ်ဵ လုပ် ိငု်  ေသာ မိသာဵစုဝင်မျောဵသည် အသ ်ေမွဵ ဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵ ပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/ 

အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵမရိှပခင်ဵ 

အလုပ်နှငဴ်လုိ ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ အတတ်ပညာမျောဵ  ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေပမာ ်မှုမရိှပခင်ဵ ထ့ုိေ  ာင်ဴ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ ပါဵသပဖင်ဴ  ျေပန်ဵအလုပ် ိသုာ လုပ် ိငု်  ရပါသည်။ 

အသ ်ေမွဵ ဝမ်ဵေ ျောင်ဵသင်တန်ဵမျောဵဖွင်ဴလှစ်ေပဵပါ  လူမှုစီဵပွာဵဘဝဖဳွ့မဖိုဵ တုိဵတ ်လာမည် ပဖစသ်ည် ုိ 

ေလလဴာေတွရိှရပါသည်။ 



 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အချေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအချေနိ် ာလ 

စ
ဉ် 

ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ  ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလ
းာေနထုိင်သူ” 
ေစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵရှိ
ေသာအိမ်ေထာင်စုနှ
င်ဴလူဦဵေရ 

          

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထ ်          

ရင်ဵပမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာဖခင်ဵ၏ေရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု 

စသည်ဖဖငဴ်မခဲွဖခာဵဘဲ၊က ာဖမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵမ န့်သေ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေက ာင်ဵအရင်ဵေက ာင်ဴေရွှေ့ေဖပာင်ဵ

သွာဵလာရသည်ဖဖစ်ေစ ာမူမူလဌာေနေေသေစ်ခမှုနိငု်ငဳဖခာဵသို္ဓဖဖစ်ေစ၊ဖပည်ေွင်ဵေစ်နယ်ေစ်ေက ဵသုိ္ဓဖဖစ်ေ

ေးေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူေုိင်ဵ ုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” 

ဟုသေ်မှေ်သည်။နိုင်ငဳေော်ောဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵောဝန်ဖဖင 

းဴ်ေရွှေ့ေဖပာင်ဵအေဖခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵေွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ိုဵမျောဵထဳေွင်

ခိလုှုဳရန်၊မီှခုိရန်သွာဵေရာ ်အေဖခချေေနေသာ၊ ျေန်ဵမာေရဵအရအဖမဲေမ်ဵေရွှေ့ေဖပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသ

ညဤ်ဇယာဵေွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခေ္တပညာသွာဵေရာ ်သင်က ာဵေနသူမျောဵ၊ေခေ္တ ျေန်ဵမာေရဵ ုသမှခယူဳ

ေနသူမျောဵသညဤ်ဇယာဵေွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင် ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲေဴစ ာမူယခုလ ်ရှိ ာ

လေွင်မလူဌာေနေွင်ဖပနလ်ည် 

အေဖခချေေနထုိင်လျှေ ်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵေွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလေ်ေေလာေွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူ

မျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵေွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေတာေ ျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူအိမ်ေထာင်စုမရိှပါ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
 ျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေ ာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အ ိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်   

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေက ာင်ဵရင်ဵ   



 

စဉ ် အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
 ျောဵ မ 

၃ ေေသေွင်ဵပဋိပ ္ခဖဖစ်ပွာဵမှုေက ာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသညဴ်အေက ာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵေက ာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ိုဵအမည်ခွဲဖခာဵမေဖာ်ဖပနိုင် (သုိ္ဓမဟုေ်) အေက ာင်ဵအရင်ဵ ိုေဖဖဆုိထာဵဖခင်ဵ/ 
ေဖဖဆုိလုိဖခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေတာေ ျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူအိမ်ေထာင်စုမရိှပါ။ 

(ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိင်ုသူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိင်ုသူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေ  ာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ဖပနပုိ်္ဓေငွ ိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအေွ ်     

၂ 

ဖပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေက ာင်ဵမျောဵ 

-  ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူက ုဳဖဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓဖခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေတာေ ျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူအိမ်ေထာင်စုမရိှပါ။ 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို ့/ ရွာ) ေောင်ခင်ရန်ဵေ ျေဵရွာ ဂန့်ေဂါဖမို့ 

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခ ုိုခန့်မှ
န်ဵမပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထ ် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထ ် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ
လမ်ဵ 

ေဖခလျေင်စ ်ဘီဵဆုိင် ယ် ာဵ
/ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင် 
ယ်ေလှစ ်ေလှ 

ေဖခလျေင်စ ်ဘီဵဆုိင် ယ် ာဵ/ 
ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင် ယ်
ေလှစ ်ေလှ 

 ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ
နုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵေစ်ခနုှငဴ်
အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာ ် ုန ်
( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေဖခာ ်)  

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝေ်အထည် 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေဖခာ ်)        
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ
ေ်အထည် 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ
 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာ ်အဦ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 



 

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိင်ုသူအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖငဴ်  ေ ျေဵရွာတွင်ေစျေဵမရိှပါ။ ေ ျေဵရွာနှငဴ် (၅) 

မုိင်ခန့်ေဝဵေသာ ေတာင်ခင်ရန်ဵေ ျေဵရွာနှငဴ် (၃၅)မုိင်ေ ျော်ေဝဵေသာ ဂန့်ေဂါဖမို့ 

သ့ုိသွာဵေရာ ်ဝယ်ယူရပါသည်။  ေလဵ-ဂန့်ေဂါ ာဵလမ်ဵမက ီဵမှ သင်ေတာေ ျေဵရွာဝင်လမ်ဵနှငဴ် ေရွှေဘုိ-

သင်ေတာ ေ ျေဵရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵမျောဵအာဵ ပပုပပင်ေပဵပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵလွယ် ူေချောေမွ့မည်ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ သီဵနှဳေဈဵ ွ  ် မရိှေသာေ  ာင်ဴ 

ေဒသထွ ် ုန်မျောဵ ေစျေဵ ွ ်သ့ုိ တင်ပ့ုိေရာင်ဵချေနုိင်ရန် မလွယ် ူပါ။ 

(င)    ေငွေ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန
ရာ 

ေငွေ  ဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခပဳစ္စ
ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန်အခ
 ်အခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ဖမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
ဖမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

 ာလေုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလေ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအေွင်ဵ
၆လမှေစ်နှစထိ်
 
ေစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

အေုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည်
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

 ာလေုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလေ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအေွင်ဵ 
၆လမှေစ်နှစထိ်
 
ေစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

အေုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလေုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလေ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအေွင်ဵ 
၆လမှေစ်နှစထိ်
 
ေစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

အေုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ အေသဵစာဵေခ
းျေေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 
ဏ္ဍ 

 ာလေုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလေ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအေွင်ဵ 
၆လမှေစ်နှစထိ်
 
ေစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

အေုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိ ေ်ငွစ/ု 
ေငွေချေဵအစီအစဉ ်

 ာလေုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလေ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအေွင်ဵ 
၆လမှေစ်နှစထိ်
 
ေစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

အေုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 
 ာလေုိေချေဵ
ေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 

အေုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 



 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန
ရာ 

ေငွေ  ဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခပဳစ္စ
ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန်အခ
 ်အခဲမျောဵ 

 ာလလေ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအေွင်ဵ 
၆လမှေစ်နှစထိ်
 
ေစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

 ာလေုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလေ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအေွင်ဵ 
၆လမှေစ်နှစထိ်
 
ေစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

အေုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

မိေ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ိုဵမျောဵ 

 ာလေုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလေ်ေချေ
ေငွ ာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအေွင်ဵ 
၆လမှေစ်နှစထိ်
ေစ်နှစန်ှင်ဴအ
ထ ် 

အေုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ…်(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ စို ပ်ျေ ိုဵ 
ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိင်ုသူအုပ်စု၊ (၂) 
သ ်ဆုိင်ရာေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေ ်အရ ာလတိုေချေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရ ်မှအ
မျောဵဆဳုဵတစ်နှစ်အထိ၊ ာလလတ်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှည်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀
နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ်ရှည်  ာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဴဲေ
ေ်ာ ာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖငဴ် စို ပ်ျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵတွင်  ိုယ်ပုိင်စို ်ပျေ ိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵလုပ် ိင်ုသညဴ်သူမျောဵသာ  ပမနမ်ာဴလယ်ယာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ ေချေဵယူနုိင် ပါသည်။ 

သမဝါယမအသင်ဵမှ အတုိဵနှုန်ဵသ ်သာစွာပဖင်ဴ အလွယ်တ ူေချေဵယူနုိင်ေသာ်လည်ဵ လဳုေလာ ်သည်ဴ 

ေငွေ  ဵပမာဏမရရိှပါ။ မိတ်ေဆမွျောဵနှငဴ် ေဆွမျေ ိုဵမျောဵထဳတွင်လည်ဵေချေဵေငွအနည်ဵငယ် ရရိှနိုင်ပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵစီမဳခန့် ခွမဲှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့် ခွမဲှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ  
(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့် ခွမဲှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခ ်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 



 

အေပခအေန အခ ်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖရန်မလုိ။)) 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေ ်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ိုဵ ဲွမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵ ွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီခန့ခ်ွမဲှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ ေပမဆီလွှာအေပခအေနမှာ အသင်ဴအတင်ဴ 

ေ ာင်ဵမွန်သပဖငဴ် ဓာတ်ေပမ သဇာမျောဵ နည်ဵစနစ်မှန် န်စွာ မသဳုဵစွဲတတ်ပခင်ဵေ  ာင်ဴ ေပမဆီေပမ သဇာမျောဵ 

ပျေ ်စီဵလာရပါသည်။ မုိဵတွင်ဵ ာလမျောဵတွင် စပါဵဖျေ ်ပုိဵနှင်ဴ အန္တရာယ်ေ  ာင်ဴ ပျေ ်ဆီဵဆဳုဵရှုဳဵမှု ရိှပခင်ဵ 

ဓာတ်ေပမ သဇာမျောဵ နည်ဵစနစ်မှန် န်စွာ မသဳုဵစွဲတတ်ပခင်ဵေ  ာင်ဴ ေပမဆီေပမ သဇာမျောဵ 

ပျေ ်စီဵလာရပါသည်။ မုိဵတွင်ဵ ာလမျောဵတွင် စပါဵဖျေ ်ပုိဵနှငဴ် အန္တရာယ်ေ  ာင်ဴ ပျေ ်ဆီဵဆဳုဵရှုဳဵမှု 

အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵအတွ ် မုိဵေရနှငဴ် ေချောင်ဵေရ ုိ အဓိ အသဳုဵပပုသညဴ်အတွ ် 

ေချောင်ဵမျောဵေ ာေနပခင်ဵေ  ာင်ဴ လယ်မျောဵမှာ စုိ ပ်ျေ ိုဵေရ အတွ ် အနည်ဵငယ်အခ ်အခဲရိှပါသည်။ 

ရာသီမေရွဵစို ်ပျေ ိုဵနိုင်ရန်အတွ ် စို ပ်ျေ ိုဵေရရရိှေအာင်ေဆာင်ရွ ်ေပဵပါ  စို ပ်ျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

တုိဵတ ်လာမည် ုိ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထ ်တန်ဵနှငဴ်တ ္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမေေ်သူဦဵေရ - - - 

မူလေန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၅၂ ၁၄၈ ၃၀၀ 

အလယ်ေန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၃၀ ၁၂၅ ၂၅၅ 

အထ ်ေန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၉၅ ၈၉ ၁၈၄ 

ေ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅၂ ၅၀ ၁၀၂ 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။။ဤဇယာဵ ုိဖဖညဴ်သွင်ဵရာေွင်ဖပည်ေထာင်စုသမ္မေဖမန်မာနိုင်ငဳေော်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှ

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအေန်ဵပညာေ ်ေရာ ်ဖပီဵ/ေ ်ေရာ ်ဆဲသူမျောဵ ုိသာဖဖညဴ်သွင်ဵရန်ဖဖစ်ပါသည်

။ေဖာ်ပပပါအချေ ်နှငဴ် ုိ ည်ီချေင်ဵမရိှခဴဲေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်တွင်သာမှတ်ချေ

 ်အေနပဖင်ဴေဖာ်ပပရန ်

ပဖစပ်ါသည်။အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာ ်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဲေဴသာေနာ

 ်ဆဳုဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေန ုိဆုိလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ-ယခုစာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ(Grade8)တွင် ပညာသင်  ာဵေနသည် ပါ  



 

“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေ ာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင်  ာဵ 

ေနပါ (သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ(ဥပမာ-ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ )် ရိှသည်ဆုိပါ “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -

ေ ျောင်ဵ)” ိုဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါ သ ်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိ ်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စေုေ္ထေန်ဵ(Grade4)ေအာ

င်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆ ်လ ်သင်  ာဵပခင်ဵမရိှပါ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵ

ရပါမည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာ ုိသင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ် ိေု ျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵ

ဝမတတ်ပါ “စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖငဴ် စာမတတ်သူမရိှပါ။ မူလေန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရမှာ 

မျောဵဖပာဵပါသည်။ အလယ်ေန်ဵ၊အထ ်ေန်ဵနှငဴ် ေ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ် အဆငဴ်ရှိသူမှာ ဦဵေရနည်ဵပါဵပါသည်။ 

ေ ျေဵလ ်ေေသစီဵပာွဵေရဵ အဆင်ဴမေဖပမှုမျောဵေက ာင်ဴ ေ ္ကသုိလ်ပညာဖပီဵ ဆုဳဵသူ 

နည်ဵပါဵေက ာင်ဵေေွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလေန်ဵ ၅၆ ၃၆ ၉၂ 

အလယ်ေန်ဵ ၃၆ ၃၅ ၇၁ 

အထ ်ေန်ဵ ၁၂ ၁၅ ၂၇ 

ေ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ် ၆ ၇ ၁၃ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ဤဇယာဵ ုိဖဖညဴ်သွင်ဵရာေွင်ဖပည်ေထာင်စုသမ္မေဖမန်မာနိုင်ငဳေော်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာန 

မှအသိအမှေ်ဖပုထာဵေသာစာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊ေ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵေွင်ပညာေ ်ေရာ ်ေနသူမျောဵ ုိ

သာဖဖညဴသွ်င်ဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေ ျောင်ဵ

သူ/သာဵမျောဵ ုိအေပခခဳ ပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချေ ်မျောဵနှင်ဴ 

အညီသတ်မှတ် ပဖညဴသွ်င်ဵရန် ပဖစပ်ါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ  အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵ(ခဲွ)သာရိှသပဖင်ဴ 

အထ ်တန်ဵပညာ ုိ ေရွှေဘုိေ ျေဵရွာသ့ုိ သွာဵေရာ ်ပညာသင်  ာဵ  ရသပဖင်ဴ ေရွှေဘုိ-

သင်ေတာေ ျေဵရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵအာဵ ပပုပပင်ေပဵပါ  ေ ျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵအတွ ် သွာဵေရဵလာေရဵပုိမုိ 

အဆင်ေပပလာမည် ိ ုေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။  

(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 

 ။ေ ျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလေန်ဵမူလွန်အလယ်ေန်ဵ(ခဲွ) အလယ်ေန်ဵ 
အထ ်ေန်ဵ(ခဲွ) အထ ်ေန်ဵ 



 

အေ  ာင်ဵအရာ ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 

ခ။ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေဖခလျေင်စ ်ဘီဵ 
ဆုိင် ယ် ာဵ 

ဃ။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵက မ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စေုရန်ဵေပ)* 

(၁၂၀×၃၀) 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာ ်မှု 
လဳုေလာ ်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာ ်ပါ 

ဆ။ေ ျောင်ဵအိမ်သာအေဖခအေန 
ေ ာင်ဵသငဴ် 
ညဳဴမရှိ 

စျေ။ေ ျောင်ဵအာဟာရေုိ ေ် ျွဵမှု ေုိ ေ် ျွဵမှုရိှသည်ေုိ ေ် ျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေ ျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၂ ၈ ၁၀ 
ေ ျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ေ ျေဵရွာတွင်စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ ( ၊ခ၊ဂ)  ိုသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင်ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦ အာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ုိဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵ(ခဲွ)ရိှမပီဵ 

စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် လဳုေလာ ်မှုရိှပါသည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵဝုိင်ဵခခစဳည်ဵရိုဵမရိှသပဖင်ဴ 

စာသင်ေ ျောင်ဵခခဳစည်ဵရိုဵအတ်ုတဳတုိင်ဵ ာေပဵရန် လုိအပ်လျေ ်ရိှသည် ို ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခ ်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခ ်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေ ျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လဳုေလာ ်မလဳုေလာ ် 

ေပညဴ် - ဆရာအချေ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာ ်၄၀: ၁အထ ် 

မူလေန်ဵပညာေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလေ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအေွ ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵ ိရိယာ လဳုေလာ ်မလဳုေလာ ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွ ်ေ ျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ဖမင်ဴအသင်ဴအေင်ဴ 

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရှိ နည်ဵ 



 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍ ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ  ာင်ဴပျေ ်စီဵပခင်ဵ မရှိနည်ဵလေ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵ(ခဲွ) ရိှမပီဵ 

ဆရာ/မလဳုေလာ ်မှုမရိှပါ။ ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီှမှု အသငဴ်အတင်ဴရိှပါသည်။ 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှော ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်ေုပေ် ွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှ ်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေက ာင်ဵ ူဵစ ်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှေဆငဴ် ူဵစ ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ ေီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵေုိဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ      နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို့ေဲဴမှု ပမင်ဴ      နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၁ အဖခာဵ ူဵစ ်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ      နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစ ု (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာတွင် ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျောေရာဂါနှင်ဴ 

ေသွဵလွန်ေုပေ် ွဵ ေရာဂါမျောဵသည် မုိဵရာသီေွင်အဖဖစ်မျောဵေသာ်လည်ဵ  ျေန်ဵမာေရဵဌာန(ခဲွ)မ ရှိသဖဖင်ဴ 

ေဖမာ ်ခင်ရန်ဵေ ျေဵရွာ ေုိ န်ယ်ေဆဵရဳုသုိ္ဓ သွာဵေရာ ် ုသက သဖဖင်ဴ သ ်သာေပျော ် င်ဵက သည် ို 

ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ ်  ာ ွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆေ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊က  ်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် ( ိုယ်ဝန်ေဆာင် ာလအေွင်ဵ)   

၅ ဝ သ် ်ေရာဂါ   

၆ အဖခာဵစုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှေ်ေမ်ဵယူမှု (အရပ်အဖမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လ ်ေမာင်ဵပေ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   



 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ ေမဵခုိင် ာ ွယ်ေဆဵ ုိ  ိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ် ာလ 

အေွင်ဵ (၁) လဖခာဵ (၁) က ိမ် စုစေုပါင်ဵ (၂) က ိမ် ထုိဵရသည်။ စေုပါင်ဵ 

 ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှုမျောဵလည်ဵရိှသည်။ 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအ ာွအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ ုတင်လဳုေလာ ်မှု 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

ေုိ န်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

ဖမို ့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာေွင် (သုိ္ဓမဟုေ်) 
ရွာအနီဵအနာဵေွင်ေဆဵဆုိင်ရှိသည် 
 
ရွာေွင် (သုိ္ဓမဟုေ်) 
ရွာအနီဵအနာဵေွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 

ေဆဵဆုိင်ေွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစေ်
 ျေသုိေလာှင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆုိင်ေွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစေ်
 ျေသုိေလာှင်ထာဵဖခင်ဵမရှပိါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာတွင် 
ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန(ခဲွ)မရိှေသာ်လည်ဵ ေ ျေဵရွာအနီဵရိှ ေပမာ ်ခင်ရန်ဵေ ျေဵရွာတွင် တုိ န်ယ်ေဆဵရဳု 
ရိှသပဖငဴ ် ျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာ ်မှု အသင်ဴအတင်ဴ အဆင်ေပပသည် ိ ုေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
 
 
 
 



 

 (စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာ ်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ  စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  
(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါ  ေပဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာ ် မှု 

အေပခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါ  ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရေွင်ဵ ၁၃၄ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိေွင်ဵ/ 
စ ်ေပ် 

 ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိေွင်ဵ/  
ေဳု င် 

 ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလာှင် န်  

 ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ဖမစ/်ေချောင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရ န်  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာတွင် တွင်ဵေရ ိုအသဳုဵပပု  မပီဵ  

ေသာ ်သဳုဵေရ လဳုေလာ ်မှုရိှသည် ို ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၁၉၃ 



 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

ေွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၃) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာမျောဵ ုိ 

အသဳုဵဖပုက သည်ဴ အိမ်ေထာင်စု အမျောဵအဖပာဵရိှဖပီဵယင်ေက ာင်ဴ ဖဖစပွ်ာဵေေ်ေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဖဖစပွ်ာဵမှုနည်ဵပါဵပါသည်။ 

(ည)    ျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ − မေရဵရာ 

စဉ် 
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တ ်ေရာ ်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခ ုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေ ျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်ေွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵေ ်က စွာပါဝ
င်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေ ျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵေွင်အမျေ ိုဵ
သမီဵမျောဵေ ်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွ ်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵ ေလဵမျောဵ/အမ
်ျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ  မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်  ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ
မျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွ ်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေ ်အလ ်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလ ်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- 
စို ပ်ျေ ိုဵေရဵဆုိင်ရာတုိဵချေဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵ
မှုသ ်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်က ိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်
အသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလ ်လှ
မ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စို ပ်ျေ ိုဵေရဵနှင်ဴစို ်ပျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာ ဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ိုဵ
သာဵနှငဴ်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွ ်တူညီေသာအလုပ်အ ုိင်အခွ
ငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေ ျေဵရွာထ ်ေ ျော်လွန်၍အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
၏ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ ေ ျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုေွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵေ ်က စွာ 



 

ပါဝင်မှုမရှိပါ။  အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ အက မ်ဵဖ ်မှုနည်ဵပါဵပါသည်။  ျောဵ/မေရဵရာသာေူညီမျှေအခွင်ဴအေရဵ 

ရှိေနဖခင်ဵေက ာင်ဴ အသိအဖမင်ဗဟုသုေမျောဵ က ယ်ဝမှုေက ာင်ဴ ေရာဵမျှေေမှုဆုိင်ရာမျောဵအေွ ် 

ေဆာင်ရွ ်ဖခင်ဵ ရှိပါသသည်။ ေ ျေဵရွာ၏ သာေရဵ/နာေရဵလူမှုေရဵ ိစ္စမျောဵေွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 

ပါဝင်မှုရှိပါသည်။ 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာ ်အဦမျောဵအေပခအေန 
(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 
ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ
 ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေ ာင်ဵ
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီ 
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁မုိင်၁−
၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
 ် 

ရိှ 
မရိှ 

ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေ ာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
 ် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်
်ဵ 

၁၂၃
၄၅ 

ေ ာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
 ် 

ရိှ 
မရိှ 

 ုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေ ာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင်၁− 
၅မုိင်၅− 
၁၀မုိင်၁၀မုိ
င ်အထ ် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေ ျော ်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေ ျော ်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။  သင်ေောေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ ေ ျေဵရွာေွင်ဵလမ်ဵမျောဵမှာ ေဖမသာဵလမ်ဵဖဖစ်ပါသည်။ 

သင်ေော-ေရွှေဘုိေ ျေဵရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵနှင်ဴ  ေလဵ-ဂန့်ေဂါမှ သင်ေောေ ျေဵရွာအဝင်လမ်ဵမျောဵအာဵ  

ေဖမနီေ ျော ် စရစ်လမ်ဵ အဆင်ဴဖမှင်ဴေင်ေပဵပါ  ပညာေရဵ၊  ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵ အဆင်ေဖပ 

လာနိုင်မည်ဖဖစ်ပါသည်။  

 



 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှစ် 
ရာသီအလုိ ်သဳု

်ဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျေ
်ာဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ ေ
ေ်ာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခေဳဳောဵ 

 
ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

 ွန် ရစ်ေဳ
ောဵ 

 ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
ေဳောဵ 

၂၀'×၁၄'×၆' 
ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

က ိုဵေဳောဵ  
ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵေဳောဵ 
 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေ ျော် 
 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ ေရွှေဘုိေ ျေဵရွာနှငဴ် သင်ေတာေ ျေဵရွာသ့ုိ 

ဆ ်သွယ်ေသာလမ်ဵေပါ်ရိှတဳတာဵမှာ အိုေဟာင်ဵလျေ ်ရိှမပီဵ အသစ်တည်ေဆာ ်ရန် လုိအပ်လျေ ်ရိှသည် ုိ 

ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

အ ွ ်ေအာ ်ရိှအသဳုဵမပပုပါအ ွ ်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိ ်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ဖမစေ်က ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီေစ်နှစ်ပေ်
လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေက ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
ေစ်နှစပ်ေ်လဳုဵ 

အဖခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေဖမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
ေစ်နှစပ်ေ်လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာေွင် ေရေက ာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵမရှိပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ
အစာဵ 

ေလ၊ှသ
မ္ဘာန် 

စ ်
ေလ ှ

စ ်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်
ဆုိင် ယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ
င် ယ် 

ေထာ်လာ
ဂျေ ီ

 ာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွ ်   ၉၅ ၂၅၃   ၁  ၁၄၅ 

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာ ေ ျေဵရွာအေနဖဖငဴ် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵအေွ ် ဆုိင် ယ် နှင်ဴ 

 ာဵ ုိသာ အဓိ ထာဵ အသဳုဵဖပုက သည် ုိေလလဴာေေွ့ရှိရသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေဖဖဆုိ
 

ရှိမရိှ 

ဆုိလာစနစ ်    ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆုိ ရှိမရှိ 



 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခ ဲ

 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင် ၁၆၂  ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အမျေ ိုဵအမည်ခွဲဖခာဵေဖာ်ဖပဖခင်
းဵမဖပုနုိင်ေသာလျှေပ်စစ်ဓာ
ေ်အာဵေပဵစနစ် 

 
 

ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနုိင် 
ေသာ 

၃၁ 
 

  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ အိမ်ေထာင်စု (၁၆၂)စုသည် ဒီဇယ်အင်ဂျေင်မီဵ ုိ 

အသဳုဵပပု  မပီဵ  ျေန်မသိာဵစုမျောဵမှာ မိသာဵစုဝင်ေငွအဆင်မေပပသပဖင်ဴ လျှပ်စစ်မီဵ အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ။ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵမှ လျှပ်စစဓ်ာတ်အာဵသည် ေ ျေဵရွာသ့ုိ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် ေရာ ်ရိှမပီဵ ဓာတ်အာဵ 

အသဳုဵပပုနုိင်မည်ပဖစ်ေ  ာင်ဵ ေလလဴာေတွရိှရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေ ်အလ ်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာန ်လ ်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွ ် ၄၃၇  ၁၅၀  ရိှ 

ရင်ဵပမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသေင်ဵအချေ ်အလ ်မျောဵ ုိ 

ဖုန်ဵနှင်ဴ ေီဗီွ ေုိ္ဓရှသိဖဖငဴ် အခ ်အခဲမရိှပါ။ သေင်ဵအချေ ်အလ ်ရရှိမှုေ ာင်ဵမနွ်ပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေဖဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵရိှဖခ
င်ဵ 

ရှိ မရိှ မေဖဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေဖဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေဖဖဆုိပါ 

အာဵ စာဵနှင်ဴ ာယေလဴ ျေငဴ်ခန်ဵမျောဵဖပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်အေ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေဖဖဆုိပါ 



 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

ေးာ ်အ ူဖပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှဖခင်ဵ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေဖဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေ
ေးာင်ဴေရှာ ်ဖခင်ဵေွင်ပါဝင်မှု 

မရှိနည်ဵမျောဵ 

စိေ်ဝင်စာဵရာမျောဵ ုိမိမိ ိယ်ုေိုင်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ်ေနရာ
မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာက ညဴ်ေုိ မ်ျောဵစသည်ေုိ္ဓေွင်ဝင်ေရ
းာ ်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ဖခင်ဵ 

ရှိမရိှမေဖဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ ေတာင်ယာပပင် ေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ လူငယ်မျောဵအပန်ဵေဖဖအနာဵယူရန်အေွ ် 

အာဵ စာဵ ွင်ဵ မရိှပါ။ လူငယ်မျောဵ အပန်ဵေဖဖအနာဵယူရန်အေွ ် အာဵ စာဵ ွင်ဵေဖာ်ေဆာင်ေပဵရန် 

လုိအပ်ပါသည်။ လူငယ်မျောဵသည် အမျေ ိုဵသာဵ/အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့မျောဵဖဲွ့စည်ဵ၍ ရွာ၏ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ 

ပရဟိလုပ်ငန်ဵမျောဵေွင် ေစ်ေပ်ေစ်အာဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွ ်က ပါသည်။ 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာ ်အ ူမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ  ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျော
်ဵ၊ေ  ဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာန ်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်
သဳ  ာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆ ်သွယ်
ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေ ်အလ ်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆုိ
င်ရာအေထာ ်အ ူပပုအေဆာ ်အဦမျောဵရိှပ
ပ်င်ဵနှင်ဴလ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှ  
မရိှ  
 မေပဖဆုိပါ 

ရိှ 
မရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ုိရရိှ
နုိင်ပခင်ဵ 

ရိှ မရိှ မေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴခ
်ျေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆုိင် လုန်ဵ (သ့ုိ) 
အေရဵေပါ်အေပခအေနအ ာအ ွယ်မျောဵနှငဴ်
လ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵ ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွ
 ်ရဲဘ ်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ာ ွယ်ပခင်ဵဆုိင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာေ ျေဵရွာအေနပဖင်ဴ လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရရိှပါ။ 



 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ဆုိင်ရာက ိုေင် ာ ွယ်ေရဵအေနဖဖငဴ် ေ ျေဵရွာေွင် 

ေ ျေဵရွာပုိင်မီဵသေ်ေရ န်ေဆာ ်လုပ်ေပဵရန် လုိအပ်လျေ ် ရှိပါသည်။အင်ောန ်လုိင်ဵ 

အေင်ဴအသငဴ်ေ ာင်ဵမနွ်မှုရှိသည် ုိ ေလဴလာေေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခ
အေန 

လူ ုန ်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်
 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမ
န် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမ
န် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမ
န် 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ သင်ေတာ ေ ျေဵရွာအေနဖဖင်ဴ အမှုအခင်ဵဖဖစပွ်ာဵမှုမရှိပါ။ လူ ုန ်ူဵမှု၊ 

မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု၊ အက မ်ဵဖ ်မှုမျောဵ လဳုဵဝမရိှသည် ိ ုေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ိုဵ ာဵစာရင်ဵ  

၁။ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ၊ေမွဵဖမူေရဵနှငဴ်ဆည်ေဖမာင်ဵဝန်က ီဵဌာန၊ ေ ျေဵလ ်ေေသဖွဳ့ဖဖိုဵ 

ေိုဵေ ် ေရဵဦဵစီဵဌာန ၏ 

ေ ျေဵလ ်ေေသဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေရဵဆွဲဖခင်ဵ လမ်ဵ ညွှန်စာအပု် 

၂။ ဂန့်ေဂါဖမို့နယ်၊ သင်ေောေ ျေဵရွာေွင ် ၂၀၂၀ခုနှစ်၊  ေမလ၌ 

 ျေင်ဵ ပဖပုလုပ်ေသာ ေ ျေဵရွာအေဖခအေန ို 

ရွာသူရွာသာဵမျောဵ ိုယ်ေိုင်ဆန်ဵစစ်အ ဲဖဖေ်ဖခင်ဵလုပ်ငန်ဵ၊ 

၃။ ေ ျေဵရွာအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၏ ေ ျေဵရွာဆိုင်ရာ ရည်ညွှန်ဵမှေ်ေမ်ဵစာအပု်၊ 

 

 

 



 

 


